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મુંબઈ ઈલાકાનું મૃગ્કારી પળવણીપખાતુ. 


આરોગ્યવિઘયા. 


સા વિષય ઉપર 
।દુસ્તાનમાંની નિશાળો સાર્‌ પણેર્લ યુસ્તક. 
નયા 
નાનું પુસ્તક 
જ. “ ૨ 
દાક્તર જે. મમ. કનિડ. હામ, મમ. ડી. 
[હેદ સૃચ્કાર્ના સાનિટરી કમિશન 
ગત્મોમ્મે ઝ્્યું. 
ન 
[દિદઝૃસ્કાર્ના ઉકમથા પ્રગિદ્ધ કયું સ્મતે તેનું ભાપાંતર્‌ 
મુંબઈ ગગ્કાગ્ના હકમથી ઓશચ્મિન્ટલ ટ્રાન્મ્ણેટકે 
કર્યું, ને તે કેળવણી ખાતાના ગૂ«ગ૩તી 
ટાન્સ્લેટર્‌ સુધાવુ. 
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આવૃત્તિ વીજ .-પ્રત ૧૫,૦૦૦, 
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મુબઇ 
ગૃવર્નમૅટ ગેંટલ ખક ડીધો. 
મુન ૧૮૮૬. 
( આ પુસ્તક સંખંપ્રી સવ અધ્રિકાર સરકારે સ્વાધાંત રાખેલાછે, ) 
૪ીમત ગ્યેક સનો. 


મુબઇ, 
ગણપત ફુ'ણાજીના છાપપખખાનાના માલિક 
ગમાત્મામ્રમ કાત્હોબાગ્યે છાપ્યું. 


સાંકણીયું. 


પાનું. 
અવ: -5:%- “28 ૪%. જ... કેર." 8-52: કેજ જૃ 
ભાગ. 

વા 
2---પાણીો. ટક ડ ર -.* ૧-9 
૩,--આચેોગ્ય રહેવા માર્‌ ળી કે બાબતો. રપ 
૪.્ીતળા અને કોગળિયુંઃ 5.5 ક કર. કેક 
પ્‌.--મગ્ણની નોંધ -* :- -* * 5૨: મ ડે, 3 


6ળ 


પરિ 
૧૬૮૩ 


આગેગ્યવિઘા. 


શ્મે વિષય ઉપર [હદુસ્તાનમાંની નિશાળો સારૂ 
પહલ પુસ્તક. 
મગ્તાવના. 


ઞસગેગ્યતા ગયે માણમતે એક મોટામાં મોડ સુખ્ખ છે. માણગઞ 
માંદે હોયછે ત્યારે તેનાથી બિલકુલ કામ કરી શકાતું નથી અ- 
થવા કામ કરવું પડે તો તેતે વૈઠ «વું થઈ પડે, અતે «7 વમ્તુષી 
ખી૭ વખતે તેતે સુ"મ થાયછે. તેજ વમ્તુમી તને, તે માંદો હોય 
ત્યાર, ધણ થોડુ બલકે કાંઈપણ સુખ થવું નથી. મંદવાડમાં 
સુખ્ખ ભોગવી શકાતું નથી ગ્યેટલું“ટ નહિ, પણ વખતે સમત વ 
મરના તેને માંગા પડે. અતે ઘણાક ૬૩િદ્રી થઈ જાયછે. તે અ- 
તેક સુખો રળનાર અતેતેના કુટુંબથી મેળવી શકાતાં તે, ગેન્- 
ગા3 નહિ થઈ શકવાથી, મેળવી શકાતાં નથી, અને તમને માથે 
દ્રણીકવાર બહુ દુઃખ પડેછે, તથા તે ફરી ઝાળે થયા પછી પણ 
લાંબી મુદત સધી ત્માપદા જરી ર્હેછે.. સથવા શેગ તેનો જવ 
લે સ્મને કુડુંબલાં સુખચેનને અર્થે ને માણગના કમાઈ ઘણી 
જરેડ્ની, તે માણમુને મોત ભ[૩જુવાનીમાં લઈ જય. આપ્ર- 
ન્માણે «? ગ્મેક “કુટુંબની વાત કણ તેન રીતે ૬3ક કરબા તથા 
ગામનાં મર્વ કુટુંબની વાત જણુવી. -ખારોગ્યતા ૬૨ક માણગતને 
ત્માટલી બધી,કલ્યાણકારક તથા ગય લોકોને આવો સઅમૃધ્ય 
પદાર્થ છે, તે છતાં તે બાબત કેટલી બધી ગફલત કમ્વામાં આવે- 
છે! તે જતી ર્હેછે ત્યાંસૂધી તે કેટલી ઉપયોગી છં. ગ્યે થોડા 
લોકો મૃમજ્છે. જાવે કોઈ માણગ્‌ માંદું થાયછે ત્યાર તે વેશને 
ત્મથવા હ»કીમને બોલાવીને તેનું ખઝ્‌ડ લેછે, તમને પછી ત 
માજે થાયછે, ત્યાંસૂધી તેમાં તેને ધણો વષખ્તત તયા પૈમો ઝુમા- 


(૨) 
વવા પડેછે. હવે તે ન્છે કાર્ણુથી માંદો પડ્ષો હોય તે કાર્ણુજ 
જે ન પેદા થયું હોય તો કેટલું સારં !તે કારણ કદાય નજીવું 
હોય, પણુ ત્તેને ઉત્પન્ન નહિ થવા દેવાને પ્રથમથી માવધાની 
રખી હોય તો વૈશ્ચને જેટલા પૈમા ત્માપવા પડેછે તેટલા પૈમા 
તે કારણ નહિ સરખું કરવાને ખર્ષ ન થાય. વળી માંદગીને 
લીધે કામે ન જઈ શુકાયાથી તેની કમાઈ જાયછે તથા તેને દુઃખ 
ભોગવવાં પડેછે તે તો જાદાં, કાર્ણુ કે જે અનેક 3ોગ્થી માન 
ણગો દુઃખ ભોગવેછે સમયને મરણ પામેછે તે રોગ ધણું કરીને 
માણુગોના અગ્રાવધપણાને લીધે તથા ગફલતને લીધૈજ ઉતપન્ન 
થાયછે. મ્મેવા રોગને ઉત્પન્ન થતા સ્મઢકાવી શકાય ગ્યેમ કહેવા- 
યછે- મતે ગ્મેવિષે સ્મારોગ્યશાગ્ત્ર સમથવા *હેજનનો ઉદેશ રોગ 
ન થવા દેવો મ્યેવો છે. થોડાં વર્મ પહેલાં સમા બાબતપર પૂરતું 
ધ્યાન *્યાપવામાં આવતું નહિ તેથી હરેક માણમું ડગ ઉતપન્ન 
કરવામાં મદદ કરતો; પણ ડોગતે અટઢકાવવાને થોડાજ લોક 
કોશિશુ કર્તા હતા. શેગ ઉતત્તિને અટકાવવા બાબત ૬૧૬ 
માણુ કાંઈપણુ કરી શકેછે. પણુ રોગ ન તમાવે ગ્યેટલા માંટે 
દરક માણસે શું શું કરવું શ્વે ઝુમવા સાર્‌, માણસે પોતાની 
પ્રકૃતિ મારી સહે તેને માંટે તેને શું જોઈગ્મે છે: મેમે જણુૂવું પહેલ- 
વહેલાં સવવશ્ય કૈ. સમા નાના પુસ્તકમાં રરર સુખગંંબંધી ઞુ- 
ધળી વાત ગૃવિસ્તર્‌ લ'ખવી સ્મથવા તે વાતમાંનીઃ કોઈપણુ વિષે 
પૂડ્પૂરૂં લખવું મ્યૅ સ્મશુકય છે, પણ તેમાંની ને મોટી મોટી વાત 
રેતે વિષે થોડા ગુગળ શબ્દોથી લ'ખવામાં સવશે તો ત્ત છોકમ્‌ં 
પણુ મુહજ સમજ શકશે. તંદુરસ્તીના સુખ્ય નિયમ કિયા, અને 
તે નિયમો વિષે ભગ્તખંડના ૬૨ક શહેરમાં તથા ગામમાં 'ેવી ગ- 
કલત કરવામાં સ્માવેછે સ્મથવા તે નિયમ કેવા તોડવામાં વેછે 
મ્યે, સ્મતે ત્યે સ્થિતિ સુધારવા સાર્‌ શું કરવું તથા હિદનાં શહેરો 
તથા ગામોને હાલના કરતાં વધાર્‌ નીરોગી કર્વાગાર્‌ શું શું ક્યું 
ભમે તેમને સહન સમજશે. 

* હેજીત એટલે શ્યાધ્િરોધ વિધા, 





(૩) 


જ 
ભાગ ? લા. 
હવા. 
સ્વચ્છ હવાની અગત્ય. 

માણમને %વતાં ૨્હેવાને હવા તથા પાણી મને અન્ન મળવાં 
જેપગ્ય. પાણી કે સ્મત્નવિના તે ઝાત્રા દિવઝુ જવી શકે નહિ; 
પણુ હવા ન હોય તો તે થોડા પળમાં મગ્ણ પાછે. માંટે જવ- 
નને શર્થે જે «રતા પદાર્થો ષે તે સર્વમાં હવા ગયે ગૌથી વધાયે 
સ્મગત્યની છે. હવા ન«7ડે્‌ દેપ્પાતી નથી, તે તમારી ભણી શમા" 
વ્યા વગર તમને ત્તેનો સ્પર્શ જણાવો નથી તમને તે સવી કે તેને 
પવન ત્યથવા વા અથવા વાયરો ગ્મેવું કહીગ્યે છીગ્યે, પણ ગર્વ- 
કોળ તમે વિશાળ વાતાવરણમાં રહોછો;, તમને માછલાં જેમ 
જળમાં કર્‌ હરખે તે પ્રમાણે તમે તેને તળીગ્મે ફરો હરોછો. તમને 
જે વતા ર્દૈવાને હવાની મ્મેટલી «૪૨૨ છે- મ્મે પર્‌ છે. તો ત્યા- 
રગ્ય સહેવા સાર્‌ સ્વચ્છ હવા પણ તેટલીન્ઝ ૪૬૩ની કે ત્યે પણ 
તવુંજ “ખર્‌ છે.. કોઈ પ્રાણીને બંધી-ખઆાર જગામાં પૂળીશ્મે, જે- 
મકે, વા ન પેસે ત્યેવા બંધ કરેલા કાચતા વાગુણમાં ગ્મેકાદ 
ઊંદર્ને ગોંધીમ્મે, તો તે તરત હાંફવા માંડેકે ને પછી મરી જન 
યછે.*પ્રાણીધી જવી ન શકાય મ્યેટલો બિગાડ હવામાં ક્વચિ- 
તજ બનેછે, પણ ધણી વખતે તે ગ્યેટલી તો ત્મમ્વચ્છ થાયછે કે 
જે પ્રાણી તેનો દમ લેકે તેના શરીરનો રૈંગ પીકો થાયછે, તે માંદું 
પડેછે, તમને તેને. સર્વ પ્રકારના રોગ થાયછે. 

હવાને બગાડનાશાં મુખ્ય કારણો, 

જેથી કરને હવા બગડેછેં ગ્યેવી મોટી સ્વાભાવિક ક્રિયાન્ખો 
ગદા ચાલુ જે. ષ્તેમોમાં શ્વામોશ્વામ ગ્યેટલે દમ ગ્યે પહેલી સમ- 
જવી. વતા પ્રાણીતા ૬35 શ્વામુ વડે હવાનો કેટલેક ભાગ 
બગડેછે.. હવાનું મ્યેક સુખ્ય તત્વ સ્માક્તિજન ( પ્રાણવાયુ ) 


ક ાાણસાસસસણસસસાદસરસારસસસસણાથયસસસરદામસદલદસદમારસરરાાસરસસાદાારસરરરસાદાદરારસસર પ 
* દીકરાના કૈ ધાતુના વાસણુમાં ઊ'દ૨ કે હરકોઈ બીના જનાવરને પ્રી તેને 
દાઠો દઈખએે તો એવુંજ બનેૅ.--ભાષાંતર સુધારનાર? 


શ્‌ 


(૪૦) 


નાશે જે તેતે ફેફસાં લેઈ લેછે, અને તેને ઠામે કાર્ળોનિક સાસિદ 
નામે વાયુ તેમાં ભળેછે.. સ્માકિમૃજન વાયુ ઉપ પ્રાણુનો સમા 
ધાર છે.. તેની જગાગ્યે કાર્ળોનિક સ્‍આનમિદ ભખાવેછે તે ઝેરી 
મિશ્ર પદાર્થ છે. વળી તેમાં પાણીની ધણીક વશ્નાળ તથા શાીર્‌- 
માં ઉત્પન્ન થયેલા કેટલાક નુકમાનકારી મિશ્ર પદાર્થો ભળેછે. 
બંધ કરલી બરણીમાં ઉદર મગજે તેનું મ્મેક કાર્ણુ તે હવામાં- 
નો પ્રાણુવાયુ ( મ્માકિઝુજન ) 'ખષી ગયો હોયછે તે છેઃ, કેમકે 
વનો નિવાંહ પ્ર!ણુવાયુથીજ થાયછે, કાર્બનિક આઆગનિડ અન 
થવા પાણીની વરાળ વડે જીવી શકાતું નથી, ત્મને મરણનું બીજું 
કાર્ણુ તે નુકસાનકારી મિશ્ર પદાર્થ છે. કોઈ વસ્તુનું સાધાર્ણુ 
બળવું ત્યે હવાની સ્વચ્છતાનો નાશ કરતાર્‌ બીજું મ્યેક મોટુ 
કારણ છે. ને જે વસ્તુ બળેછે- તેને પ્રાણુવાયુ સ્મવસ્ય જેઇગ્મે, 
નહિતો તે બળી શંક્રેજ નહિ. ગને શ્વામોશ્વાગથી સ્યવગ્રુણકારી 
કાર્બોનિક ત્માનિદ ગ્યામ ( વાયુ )» બહાર કહાડવામાં સ્માવેછે તેન 
વોજ ધણો'ખરેો પદાર્યના બળવાથી ઉત્પન્ન થાયછે. ઊંદરને બ- 
દલે જે તસે મ્યેકાદ બળતી ચીન બંધ કેલી બરણીમાં મૂક- 
શો તો તે તરતજ હોલવાઈ જશે, કેમકે પ્રાણુવાયુ ઝટ 'પપષી જાય- 
છે, અનને પ્રાણુવાયુવિના બળવાની ક્રિયા ચાલી શકતી નથી, 
વળી તેમજ કોધપણુ વચ્તુનું કોહવું સ્મથવા ગુડવું ત્યે વાતાવર- 
ણુળી સ્વચ્છતાનો નાશ કરતાર્‌ બીજું મ્યેક મોડું કાર્ણુ છે. 
પ્રાણી સ્‍્મને વનમ્પતિના મર્વ પદાર્થ તેના મુશ્મા પછી કોહવા માં- 
ડેક, ગરમ દેશોમાં ગયે ક્રિયા ધણી વહેલી શક્‌ થાયછે; તમને 
તેથી ઘણી જાતના ગ્યાગ્‌ (વાયુ) તેત્મોમાંથી ધણા નીકળેછે-, ને. 
તમાંના કેટલાગ્યેક ધણા ઝેરી છે. માણુમનાં કે જનાવમ્તાં મડદાં, 
તમને સુગ્મેલાં ઝાડો *્મથવા ઝાડીના ભાગ, મ્મે ચંર્વમાં કોહવાની 
ક્રિયા ઉત્પત્ત થાયછે; ત્મને તે ક્રિયા થાયછે તેમાંથી વઝુણકારી 
ગ્યાઝુ (વાયુ) નીકળેછે.. *્મા મથાળાં નીચે જીવતાં પ્રાણીશોનાં. 
શરીરમાંથી નીકળનાર પદાર્થો પણુ આવેજે,--વિષ્ના; મૂત3 ૫૩- 
સેવો ત્યને સુધળાં જવતાં «૪તાવરોનાં શરીરમાંથી નીકળનામ્‌ા 


(પ૫) 


મુડદાલ પદાથ ; તેત્ખો કોઇ કોઈવાર તો શરીરમાંથી બહાર ની- 
કળ્યાની ત્યગાઉ કોહવા માંડેછે. 'આ સિવાય જમીનમાંથી અ- 
વઝુણકારી વાયુ નીકળેછે, કારણુ કે જેમાં કાંઈ પેશી શકે નહિ 
ગ્મેવી ચીકણી માટીની, ત્ષથવા સાધારણ માટીની સ્‍્મથવા ૧્‌- 
તીની ધ્રન હોય ભ્મેવી જમીન સ્માપણને દેખાયજછે, પણુ તેવી તે 
નથી. જમીનની ઉપલી ગઝુપાઢી ત્મને નીચેના પાણીની ગપાઢી 
ગ્યે બેની વચમાં થોડી ધણી છૂટથી હવા પેમેછે, સ્‍મને મ્યે હવા 
વાતાવર્ણુની હવા ગઝાથે ભળેછે. વાસ્તે ૪મીનને ત્મસ્વચ્છ 
કરવા ઞુર્ખો। કાંઈ પદાર્થ «૪મીનમાં હોય ત્તા તે ઉપર શ્માવેછે* 
તમને સ્માપણે ૪ હવાતો દમ લઇમ્મેછીમ્મે તે હવાને બગાડે. 
માણગોનાં સ્‍્મથવા બીજાં જનાવર્‌।નાં અંગમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
પદાર્થ કાંઇ સ્મવઝુણકારી ન હોય તેમ ગણી ધણું કરીને «૪- 
મીન ઉપર સેવા દેવામાં ત્માવેછે, તે મૂર્વે પદાર્થો તંદુરસ્તીને 
બગાડનારા છે, ને તેમજ કોહવા માંડેલો કાડપાલો પણુ તેવો- 
જ છે. અને જ્યારે જમીન ભીની હોયછે ત્યારે મારી સમસુર 
વધા થાયછે. ભેજથી કહવાની ક્રિયા ઉતાવળી યાલેછે, તમને 
હવા પોતાની માથે પાણીની વશાળ ભશેતી જાયછે, ને તે વરાળથી 
નુકગાનકારી શરદી ઉત્પન્ન થાયછે. ત્મેવી નરે જમીન હોયે 
તેને સાધારણ રીતે બોલતાં હવાયલી કે ભેજવાળી «મીન કહેછે. 
પાણી ભરાઈ ર્હૈલી જમીનની હવા રગિષ્ઠ હોયછે તેનું કાર્ણુ 
ગમે ભેટ તથા ગુડેલી વનસ્પતિ છે. મ્મેવી પાણી ભરાઈ રહેલી 
જમીન દૂર હોય તોપણુ ત્યાંની સ્‍્મમ્વચ્છ હવા પવનની માથે શુ- 
રૈર્માં નથવા ગામમાં ત્માવે. ધોવું તથા રંધવું વગેરે ધરકા- 
મથી ઉત્પન્ન થનાર ગંધાતા પદાર્યોને સટતી 4્ીતે દૂર્‌ કરવામાં ન 
ત્માવે તો હવાનમ બગાડમાં ઉમે*્‌। થાયછે વળી કેટલાગ્મેક ધંધા 
ગ્મેવા છેઃ કે તેથી હવા બગડેજછે.. કસાઈ તથા ચમા૩ તથા :ગારા। 
અતે જે બીન લોક મુડદાલ, જનતાવરી સ્મથવા વનસ્પતિના 
પદાર્થો વાવશેછે તેત્ખો ઞધળા હવાને થોડી ધણી બગાડેછે, તમને 
મૃર્રાણ, શૈતમ્ડી; વળેરૈથી ધાતુને ધગૃતામ તયા કાર્ખાનાંમાં 


(૬) 


કામ કર્તામા તેવા બીજા ધંધાવાળા, પોતપોતાનાં કામ કમ્વાથી 
ધાતુની બઢુ કીણી ૨૪ ગ*્મથવા ળીજ વસ્તુખોના રજકણ 
હવામાં ઊડાડેક્, અમનેત્તે શ્વાગૃુની સાથે ફેક્માંમાં પેશીને રોગ 
ઉત્પન્ન કરી રાકેછે. 
હવાને સ્વગ્છ કરવાના *્વાભાવિક ઉપાય. 

તમા પ્રમાણે હવાને બગાડનાયાં કારણો બહુ મોટાં સ્‍્મને ધણાં 
છે તમને તેત્મો મદા ચાલુ છે. ગ્યેમ બગાડેલી હવાને થ્ોખી 
કરવાનાં સ્વાભાવિક ઝાધનો ન હોય, તો #ઠાષ્ઠીવા* ૭૭વી શકાય 
નહિ; પણ કેટલાગ્મેક મોઢા નિયમો છેઃ તેથી ત્યા બગાડ ધણેક 
દર દૂર થાયછે. વાતા પ્રસુર્ણ સ્વભાવે કરીને ઉપદ્રવકારક 
હવા પોતાની મેળેજ પ્રમરી જાયછે, સ્મને બહોળા વાતાવરણમાં 
હળવે હળવે મળી જાયછે. પવતથી હવા મ્મેક "ઠેકાણેથી બીજે 
“ઠેકાણે ઉતાવળે જાયછે, તમને ત્યાંની અહીં ને અહીંની ત્યાં ગ્યેમ 
અદલાબદલી થાયે. જે કાર્બનિક ત્માગિદ જીવતાં જનાવરે્‌ 
તમને ક્રાડો પોતે મગ ઉત્પન્ન કકેછે- તે કાર્બોનિક સ્‍્માગિદનું પૃથ- 
કરેણ્‌ લીલી જીવતી વનસ્પતિ કેજે તેથા તેમાંનો પ્રાણવાયુ છૂગે 
પડી પાછો હવામાં ત્માવેછઠે. ઉપદ્રવકારક ગ્યાસુનું પ્રસુરી «વું, 
પવનથી હવાનું જવું સ્ખાવવું, નમને લીલી જીવતો વનમ્પતિથી 
કાર્ખોનિક સ્મામિદનું પથક્કરણ થવું, ગ્યે ત્રણ હવા શુદ્ધ કર્તારી 
મોટી કિયા સદા ચાલુ છે, સમને તે ઉપર કહેલી જુદી જુદી ક્રિયા- 
ગે હવામાં ઉત્પન્ન કરેલી સમસ્વચ્છતાનો ધણે દરન નાશ 
કરેછે. પણુ તે ક્રિયાનો થતી માણુસો પણીકવાર સ્મટકાવેછે.. 
વળો તેસ હવામાં સ્મનેક પ્રકારની ત્મમ્વચ્છતા ઉત્પત્ત કરે 
ગ્યેટલુંજ નહિ, પણુ ગ્યેવી રીતે બાંધેલાં ષયોમાં તેસ્‍્યો ગોંધાઈ 
રહે કે અસ્વચ્છતાને નાશ કરનારા ઉપર કહેલા ઉપાયથી યોડુંજ 
કળ થાયછે ત્મથવા કાંઈજ થતું નથી મ્યેમ કહીમ્યે તોપણુ માણે. 
શહેરોમાં ધર મ્યેટલાં બધાં પાસે પામે હોયછે કે ધણા માણુગ્નો 
થોડી જગામાં મ્હેક નમને તેથી કરીને ત્મસ્વચ્છ હવાનો શ્વાસ 
ણેવાનો વધા3્‌ ગૈભવ ઉત્પન્ન થાયછે. 


(૭) 


[હુદમાંનાં શાણેશો તથા ગામોની હવા સ્મસ્વશ્છ થાયછે 


તેનાં સાધારણ કાર્ણ. 

ઉપ૩ કહેલી "ખખરાળી ખો થોડી સ્‍્મથવા ઘણી હિંદમાંના દરક 
ગામમાં તયા શહેરમાં જેવામાં સ્માવેકે. ધરેોની સગપામ 
ભીંત હોયછે તેઃ્ઓમાં બારી ત્ય ત હોવાથી હવા તથા ત્મ જવાળું 
ગયે બન્ને સમાવી શકતાં નથી; જે ગુપડાં કે તેઃ્નોની બાંધણી 
ત્યેવી હોયછે કે તેઓનાં બારણાં બંધ કર્યા ખેટણે હવાને સ્‍્માવ- 
જા કમ્વાનો કાંઈ માર્ગ રહૈતો નથી. નાતા ત્યોસ્ડામાં ધણા મા- 
ણમ પાસે પાસે સૂવેછે.. તે આમ્ડામાંથી શ્વામોશ્વામુયી શ્મ- 
સ્વચ્છ થયેલી હવાને બહાર નીકળી જવાનો માર્ગ થોડીન હોય- 
જે, અનેતે હવાને બદ્લે તાજી હવાને સદર સવવાને કઠણ 
પડેછે. ત્યેમ હોવાથી ત્તે લોકો શ્વાગૌશ્વામૃધી પાછી કહાડેલી 
હવાતા કાંઇક ભાગનો કૂશીફગીને બાગ ષેછે.. મોઢે માથે સ્યોઢીને 
સૂવાના ષાલયી સ્માથી થતા બિગાડમાં વધારે થાયછે. રાંધવા 
માટે મુળગાવેલો દેવતા નમને સ્મજવાળં પડવાને માંટે કયલા 
તેલના નાના દીવા, હવામાંના પ્રાણવાયુને લઈ લેછે ગ્યેટલુંજ 
નહિ, પણુ હવામાં કેરી વા તથા બીજા પદાથો ઊમેરેછે; ગ્યેવા 
સર્વ પદાર્યોથી હવાની અમ્વચ્છતા વધેકે.. માણઞોનાં મડદાંને 
ઘણું કરીને રહેવાના ધરની પાસે દાટેછે. અથવા પાસેજ ત્મડધાં 
પડધાં બાળેજે, જનાવગોનાં મડદાંને જનાવર કે પક્ષી "ખાત જય 
ત્યાસૂધી મુડતાં પડયાં રહેવા દેજે. ધ્રણી વખતે ઘ્યર્ના બારણાં 
સૂધી ઝાડપાલો વધી જઈ તે જ્યાં પડેછે. ત્યાંજ તેને સૃડયાં કરવા 
“દે. શરીર સ્વચ્છ રાખવા ઉપર જેવું લક્ષ 3 પવું જેપ્ગ્મે તેવું 
ફ્રાખવામાં શ્માવતું તથી, ત્મથવા નાહ્યા પછી મેલાં વગ્ત્ન પાછાં 
પહેરે. *્મને છે વગ્સ્ન ન્નોઢીને લોક સૂવેછે તે પરસેવાથી ત્મતે 
શરીરમાંથી નીકળેલા બીજા પદાર્થોથી ભરેલાં હોયછે. ઝાડા 
પેશાબની બયોબર્‌ વ્યવવમ્થા કરવામાં ત્માવતી નથી. તે રસ્તાની ' 
બાજૃગ્યે ન્મથવા 3સ્તામાં પણુ જેવામાં શઆાવેછે. ગામના લોકો 
ખેતરમાં ઊંચા વધેલા છોડવામાં ત્મથવા પાસે જે કાંઈ તોયો 
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મળી ભાવે તો ત્યાં મોંઢે પરોઢીમ્યે ઘણું કરીને દિશાગ્યે જયછે. 
કોધ્કોળ વખ્ખમતે તેત્યો ઘરનાં છાપરાં ઉપર જઈને ખેસેછે, સ્મને 
ત વિષમ ત્યાંને ત્યાં સૂકાઇને તેની ઝીણી ૨% થઇપતે પવનથી 
માત્રે બાજૂગ્યે ઊડી જાય સ્મથવા વસ્ઝાદથી ધોવાઈ જાય ત્યાં- 
મૂધી ત્તે ત્યાંની ત્યાંજ સ્દેછે; સ્મથવા જાન્ટર્‌ કે મુંડામુ હોયછે 
તો તે ઘણુ કરીને ગંદવાડથી ભરેલાં હોયછે, સ્મને તેમાંનો ગંદવાડ 
પાસેની જમાોનમાં વહી જાયછે; પછી તે રસ્તામાં જયછે. અથવા 
સ્માંગણામાં કે વાડામાં જાયછે, સ્મથવા જ્યાં તવાઈ શકે ત્યાં 
ત જયે, અથવા ગુંડામુમાંતા ગંદવાડને બહાર જવાનો દેખાઈ- 
તો માર્ગ નથી હોતો, સ્મને તે સુધળો ગંદવાડ ખાળફડીસ્મોમાં 
ત્ષથવા ડટણુક્વામાં પડવા દેછે. પેશાબ કરવો હોય તો હચ્કોઈ 
"ખૂણામાં કરેછે. છાણુ તથા લાદ જ્યાં ત્યાં પડેલાં હોયછે અને 
તનાપમ કોઈ લક્ષ ત્યાપતું નથી, સ્યથવા તે ખાતર માર્‌ જેપતાં 
હોય તો ઘર પાસે તેમનો ઢગલો કરીને ત્યાંના ત્યાંજ ઞુડવા દેછે, 
સમા પ્રમાણે કર્યાથી કાંતો હવા બગેડેછે, હવા બગડીછે- ગ્યે દુ- 
ગધ આવ્યા ઉપરથી ઘણીવાર ચોકી મુમજાયછે,, સમથવા «૮૪- 
મીન બગડેછે. નમને તેમાંની હવા બગડેછે,, તો તૈથી પણ તેટલીન્# 
'ખર્‌ાળી થાયછે. તમા જે ક્રિયા ગ્યેટણે જમીનનો બિગાડ તેતે 
ભેજ વળી મદદ કરેછે. લોકોને જ્યાં અમનુકૂળ પડેછે ત્યાં તેઓ 
નહાયછે. સ્મને ત્તે પાણી જમીનમાં મરે સ્મતે જમીનની ગુ" 
પાઠી ઉપરનું કોહવાણુ તે પોતાની સાથે લેતું જાયછે. પાણીનો 
નીકાલ ઘણું કરીને સારી રીતે કરેલો નથી હોતો. જ્યાં ત્યાં ખાડા 
હોયછે તેમાં વરસાદનું પાણી ભરાઈ મ્હેછે સ્મેથવા ઘર પાને” 
મચ્યું રહી વધાર હાનિકારક થાયછે, કારણ કે જમીનની ગઝામાન્ય 
મૃષાઠીથી ઘણાંક ઘરનાં ભોંયતળિયાં નીચાં હોયછે. જ્યાં પાણી 
મચી ચ્ષેલુંષ ગ્મેવી કોઈ બેજવાળી જગા કદાય ઘણી દૂર નથી 
હોતી; તમને ત્યાંની શરદીથી તથા સુડેલા ઝાડપાલાથી બગડેલી 
હવા સ્માવેછે તેમાં સ્મનેક પ્રકારના અવગ્રુણકારી પદાર્થો ભળેલા 
હોયછે; ભેન્ટ્વાળી જગામાં જે ને રેગ ધણા માણુમુને યાયછે તે 
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રોગ ગયે હવા ઉત્પન્ન કકેછે. ર્મોડાનો ખેઠવાડ તમને શેલાં 
કપડાં ધોયલું પાણી ગમે ત્યાં નાંખવામાં સવેષે; પણ કપડાં 
ધડ કરીને લોક ફૂ્વા ઉપર સ્મથવા તળાવમાં ધૂવેછે,, માટે ત્યા 
વિષે સ્માગળ કહેવામાં ત્માવશે. વળી કસાઈ લોકોને ગમે ત્યાં 
હોર માગવાની તથા તેમનું લોહી, આંતરડાં, વગેરે નાંખવાની 
છૂટ હોયછે, તેમન્# ચમાર, રૈગારા; તથા બીજ લોકો પોત પો" 
તાનાં કામ ગરી ખામ રસ્તા સ્માગળ કઝ. ગ્યૈથી સ્માગૃપામૃના 
લોકોને પીડા થાયછે. 
છુવામાં થતા ગમે બિગાડોનો મ્મટકાવ કેવી રીતે કરવો. 
ઉપર કહેલા ગર્વ પ્રકાર ઉત્પજ્ઞ થનાર બિગાડને ૨૬ કેમ કળી 
શકાય થવા બિલકુલ ઉત્પન્ન ન થાય ગ્યેમ શીર્‌।ીતે કરી શકાય! 
ગેમેમાંના કેટલાકને તો અમઢકાવી શકાયન નહિ. ઉદાહમ્ણ, શ્વા- 
મૌશ્વામૃ લેવો “અને બાળવું ત્યે બે તો ચાલવાંજ જેઈગે. અને 
જ્યાં તેમા યાલેછે ત્યાં હવામાંનો સ્મગત્યનો ન્છે પ્રાણવાયુ તે 
ખપી જાયછે સ્મનેતેને બદ્ણે ઝે વાયુથી જીવી શકાય નહિ તેવો 
ભ્મેક વાયુ ઉત્પન્ન થાયછે. પણુ જે સ્વાભાવિક નિયમોનો સ્‍્મટકાવ 
કરવામાં ન સખાવે તો ઉપલી ક્રિયાથી કાંઈ હાનિ થતી નથી. ને 
દવા શ્વાગોશ્વામૃથી બહાર કહાડવામાં સ્માવેછે' તે હવાનો શ્વામુ 
લીધાથી *ે હાનિ ઊપજે તે ન થાય મ્મેમ કમ્વા ઝાર્‌ બહારની 
તાજી હવા છૂટથી ઘરમાં આવે ગ્યેવી રીતે ઘરની સચના કરવી 
જેને. ધમમાં દવાની સારી સ્માવજા જેઇગ. વાયરાની «/- 
ડૂ૨3 નથી, કાર્ડ પવન શૃશીરને ન લાગે તોપણ સસમ્ડામાંની 
ત્મથવા ધમ્માંની હવામાં ફેરફાર થાયછે. પરતુ વાયરે સ્માવ્યા* 
વગર જેટલી જેપ્ગ્મે તેટલી તાજ હવા મળે ગ્યેવું કરવું હોય તો 
ઘણાં આદમીઓગ્ે ગ્યેક વખતે ગ્પેકન ધરમાં સ્મથવા ગ્યેકત 
સશસ્ડામાં સહેવું નહિ; જે ધણાં માણગો સહે તો તેશ્યો તે ધમ્માં 
અથવાતે ઓસચ્ડામાં તાજી હવા બહારથી ન્ઝેટલી જલદી સમાવી 
શંકરે તેના કરતાં તેદ્ધાંની હવા વધા? જલદી બગાડ? માંટે ધમમાં 


(૧૦? 


% બર્ડામાં ભીડ થવા રેવી ન જેધે, બારકી અથવા તુચંગ 
ન્સેવી ઞુ3્કારી પમામ્તોમાં રરૈક માણગૃનેકેટલી «ગા જેઇગ્મે 
તત ષણીજ ગંભાળથી ઠમાવેલું હોયછે. જેપ્તી જગા ધનમાપથી 
ગેટલે ત્યોસ્ડાની પહોળાપ્ને તેની લંબાઈ તમને ઊંચાઇગ્મે 
 ગઝુણીને નફ્રી કરવામાં ત્માવેછે, તમને ગએ રતે હવાને સડેવાના 
તમામ સ્મવકારુની ગણતરી થાયજે-.ઉદાહરણુ જો ૧૦ 2612૦ 2૮ 
૧૦ ગ્યેવો ખરડો હોય તો તેમાં ૧૦૦૦ ધન૪ટ હવા માયછે., 
"દદીને માંઢે માથાદીઠ ૬૪૮ ધનછુટના પ્રમાણમાં જગા 3।- 
"વામાં આવેછે. સ્મથવા ભોંયતળીયું કે પણા ક્ષેતરફળયી પણ 
હવાનો ત્મવકાશ ગણવામાં તવેછે.. ૧૦ 2૮૧૦ ગ્મેક ખર- 
ડાનું પ8 હોય તો તેમાં ૧૦૦ ચોર્સુ ફુટ જગા છે. દેશી લશ્કરી 
ગિપાઇમાંના દરેકને માંટે ૬૨ ચોરસ ૪2) તથા ૬35 “કેદીને માંઢે 
૩૬ ચોર્મુ ફુટ જગા ૨ાખવામાં સ્ખાવેછે; પણુ કેદીશ્યો ઊંચી 
ઊભર્ણીના ઓરડામાં સૂવેછે; દેશી લોકોના માધારણ સ્ખોર- 
ડાની ઊભરણી કરતાં તે ધણી ઊંચી હોયછે. તથા તેમાં ધણી 
જાળીસ્ખો મુકેલી હોયછે તેમાંથી હવાની સ્માવજા બહુ છૂટથી 
થાયછે તમે વાત ધ્યાનમાં રપ્ખવી જેઇગ્યે, નમા બાબતમાં બોં- 
યના માપથી કામ સલાવી શકાર્‌ી. દરેક માણસુને બનતા સૂધી 
૪૮ ચોર્ગુછુટ* ગ્યેટલે સઆાઠ જુટ લાંળી તથા છ ૪ટ પહોળી 
જગા જેઇગ્યે અને ત્ખોર્ડાની ભીંતના ઉપલા ભાષમાં જળી- 
કે બારીત્યો”ે બાકાં રાખવાં ગ્યેટણે તેથી કશીને શ્વાસોશ્વા- 
મૃથી બગડેલી હવા તેમાંથી બહાર જશૈ, કારણ કે શ્ષામોશ્વામુની 
હવા વર્મુમાં ધણું કરીને સ્મામપાગુની હવા કરતાં વધા” ગરમ 
હોવાથી ઊંચી ચડેછે.. ઉપ૨ કહેલી નળી ખો, બારસ 'કે બાકાં 
૬3ક સ્મોર્ડામાં જેટલાં આદમી સ્હેતાં હોય તેશ્નોની ગુંખ્યા 
પ્રમાણે મોઢાં જેઇગ્યે. જે સ્યોમ્ડામાં ગ્યેક કે વધાય તમાદમી 
કેટલીકવાર સૂધી સર્હેલાં હોય મ્)ેવા સ્‍્યોસ્ડાનો વાસુ બહારથી 
સ્માવનાર। માણઞને ભાજ્‌ લાગે ત્મથવા ત્તેમાં કોઈ તરૈ્‌હની દુર્ગંધ 
ઝક ઝન ઝા ઝટ કાનો 
* બે કુટ બરોબર તવો ગજ છે.--ભ!ષાંતર સુધારતા્‌ર. 
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જણાય તો તે ઓગ્ડામાં પવન પૂરો સ્રાવતો «તો નથી ગેમ 
મુમજનવું, 

૬૨ક માણગને માંટે કેટલી જગા જેઈગ્મે તે ઠરાવવામાં યાદ 
ફ્રખવુંક્ે માંદા માણમૃને સાજન માણુસ કરતાં વધારે હવાનો 
ખપ છે. માણમો માંદા હોયછે ત્યાયે તે-્નોની ચામડીમાંથી તથા 
ફેફ્માંમાંથી જે "ખર્રબ પદાર્થ નીકળેકે તેનું પ્રમાણ તે માજ 
હાય ત્યાર નીકળેછે તેના કરતાં વધા” હોયછે. સ્મને તે ખરાબ 
પદાર્થમાં મુડવાની ક્રિયા કોઇ કોઇ વાર તે વપ્મતે માલેલીજ હો- 
યછેઃ. તેમને શ્વામોશ્વામૃ લેવા જેગ હોય ગ્મેવી હવા તેની સ્માગુ- 
પાસ્‌ સહેવા માંટે હમેશના કરતાં વધારે હવા હોવી જેઈગ્મે, ત્મા 
વાત માંદા માણગના ભલાની છે તેમજ «૪ સાજન માણગ માંદા 
માણગુની સાકશી કરતાં હોય તેમને પણ ફાયદો કરનારી કે. 

મોટા માણમને નટલી તાજ હવાની જરર છે તેટલીન# છો- 
કરાને ન૪૬ર છે.. જે સર્ડામાં હવાને આવતી સ્મટકાવવાની 
તજવીજ કરેલી હોયછે તે સ્‍્મને જેમાં વારવાર પડોસુણ અને 
મહિય3ની ભીડ થવેલી હોયછે તે સ્ડામાં સૂવાવડી બાયડી- 
ઓને ગોંધી મખવાનો યાલ છે-ત્તે જણનાર્‌ બાઈને નુકગાન- 
કરક છેઃ ગ્પેટલુંજ નહિ, પણુ નવા «ન્‍્મેલા બાળક તે પણુ અત્યંત 
નુકસાનકારક છે.. શ્વાસૌશ્વામ લેવાતે જેઈગ્મે તેટલી સ્વચ્છ હવા 
મળતી નથીતતેથી ધ્રણાં બાળક જનમ્યા પછી થોડા દિવસમાં 
મરી યછે. 

જે સસ્ડામાં માણુમ સ્હેતાં હોય તેમાં, બગડેલીહવા તમને 
ધૂમાડો તે સર્ડાની હવા સાથે ન મળતાં બહારનીકળી જવાને, 
ધૂમાડીઉં કે બીજાં સાધન ન હોય તો તેમાં દેવતા ઞળગાવવો 
નહિ; સ્‍્મને ચ્ધા દેશમાં કોડીન્ખાં વગેરેમાં દીવા કકક તેમનો 
ધૂમાડો સ્મને ગ્યામૃ બહાર નીકળી જવાને સાર્‌ ગ્મેવીજ તજ- 
વી« કરવામાં ત્માવે તો તે સહજ બની શકે તેવું છે. 

કોહવાણુથકી *?ે ખપાળી ઉ ઉત્પન્ન થાયછે તે ન્મથ્કાવવાનો 
મોટો માધામ્ણ ઉપાય ગમે છે કે જતાવરેનાં મડદાંને સ્‍મને મુન 
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ત્યેલી વનમ્પતિને કોહવા માંડ્યા પહેલાં ષટલી રતે દૂર્‌ કરવાં, 
માણગોનાં મડદાંને દાટવાં કે બાળવાં. મ્યે માંટે માણુમુની 
વસ્તીથી 'ેટણેક છેટે જગા કરેલી હોય તે «ગામાં તેત્યોને મંભા- 
ળથી દાટવાં કે બાળવાં જૈપ્ગ્મે. દાટવાં હોય તો; બની શકે 
ત્યાંસૃધી કબમ્ત્ે ત્યોછામાંસ્સોછી માર કુટ ઊંડી "ખખોદવી સ્મને 
ત્તમાં મડદાને મૂકીતે ઉપર ધણી માઠી પૂરવી, બાળવાં તો પૂરેપૂરા 
બાળવાં. મુગ્યેલાં જનાવરેને વિલંબ ન કરતાં દૂર્‌ લઈ જઈને 
દાટવાં સ્મને ઉપર માટી ખખબ પૂર્વી. 

મુગ્યેલી વનસ્તતિને ઢોર્તા છાણુ વગેરે પખાતમ્ના કામમાં 
સમાવે ત્યેવા કચરા જેડે ગ્યેકઠી કરવી સમયને તે બધાનો ઢગલો 
ગ્હેઠ્રાણીથી ઓછામાં સછા ૧૦૦ વામ્ને મ્યેટણે બમો હાથને 
ખટ કરી (ખવો; આ ઢગલા ઉપરવખતે વખતે થોડી માટી 
નાંખ્યાથી દુર્ગૌધ નીકળતી સમટકરી સ્મને તેમ કર્યાથી તે "ખાતર 
સમોછું ઉપયોગી થશે નહિ. 

મામડીને યોગ્ય ચ્થિતિમાં રખી શકાય, સ્મને ચામડી €૫૩ 
સેલ ચઢ્યો હોયછે તેવાર્‌ે તેમાંથી પસ્સેવાની બદબો નીકળેજે- તે 
ન નીકળવા દેવાનો ભ્યેટલોન્ટ ઈલાજ છે કે ચામડીને સ્વચ્છ ૨।- 
“"ખવી. ૬૨શેજ નહાવાની «૪૨૨ છે. ટાઢે કે હુફાળે પાણીગ્મે નહાવું. 
ટાઢું પાણી ધણું કરીને જુવાન કે «બરા માણમને માંટે ઉત્તમ 
છે; પણુ ઘરડાં નનથવા નબળાં અથવા માંદાંને મારૃ ગણહેતું ( હું- 
કાળું ) પાણી વધાડે યોગ્ય છે.. ચામડી પોતાનાં કામ બમ્બ*્‌ 
ચલાવી શકે માંટે તેને સ્વચ્છ રાખવી જેઈગ્મે; ચામડીને કર્વા- 
નાં કામ મોઢાં છે. ચામડી શરીરની બહારની બાજ્ગ્મે છે તો- 
પણુ તે શરીરની ત્મંદર્નાં કાળજું, ડેફ્સું, વગેરે અમુક કામ 
કરનારાં સ્મંગની પંડે કામ કરનાર તંગ છે. ચામડી પોતાનું કામ 
કરી શકે માઢે તેમાં .્ગગણિત છિદ્રો છે, પરંતુ ચામડીને સ્વચ્છ 
૨।ખ્યા વગર્‌ તે છિદ્રોધી કામ થઈ શક્તું નથી, પણ જે કપડાં 
તમે પણેરોછો સ્‍્મથવા ત્ઝે પથા? ઉપર તમે સૂવોછો તે જે મેલાં 
હોય તો ચામડી સ્વચ્છ રાખવામાં ઝાકો લાભ નથી; ગ્મે મુધં- 
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ળાંને વાર્ડવાર પવન 'વડાવવો જેઈગ્યે અને તેઓને નિર્મળ 
૨મવા વિષે બહુજ કાળજ રાખવી જેઈગ્મે , 

યૂરોપ"ખંડનાં ને શહેરો સારી સ્તિતિમાં છે તે સર્વમાં વસ્તીથી 
ઉત્પત્ત થયેલો મોટો ગંદવાડ, મ્યેટણે મળમૃતર, મ્મેડુવાડ, નાહેલું 
તથા બીજા પદાર્થ ધોયેલું પાણી કહાડી નાંખવાને મોરી કરેલી 
હોયછે. સમા મધળાંત્રોને શહેરનો ગંદવાડ કહેછે. નિત્ય બહો- 
રવાના જજરૂને બદ્ણે ખાળકૂડીવાળા ગંડાગ્‌ કર્યોછે તે ખખાળ- 
ફં ડીનાં નક, મૂતર તથા ગ્યેઠવાડ અને નહાયવેલું ધોયેલું પાણી 
જવાને "ખાળક્વા કર્યાકે તેમાંનો ગંદવાડ નીચે નળમાં ઉતડેકે- 
તમને મ્મેવા જુદાં જુદાં ધરતા નળ મોટા નળને મળેછે, મને 
તે મોટા નળ તેનાથી મોઢા નળ શમથવા ચૂનાની બાંધેલી મોટી 
ગટરેને ગ્યેટલે મોરી ઓને મળેછે. ગે વાટે સર્વ ગેકડું થઇ 
છેવટે મુમુદ્રમાં વહી જયછેઃ સ્મથવા કોળ ઠરાવેલા ખેતરોમાં 
વહીને તેસ્‍્ઓને રમાળ કરેછે, મોશીમાંના ગંદવાડથી «મીન ૨- 
માળ કરવી ગયે વાત તે સમુદ્રમાં વહી જાય તેનાં કરતાં વધાઝે 
મારી છે. ગ્યેવાં કામ ગ્યેકવાર બાંધ્યાં ગેટણે તે ઠીકઠાક રાખ- 
વાને ધણો ખર્ચ લાગતો નથી, સ્મને ગટમ્માંનો મૃષળો ગદવાડ 
તેમાં ઝુર્ત્વાકર્ષણથી પોતાની મેળે વહી જાયછે, તેથી કળીને તે 
બૈગિયા કને ઉસેડી નંખાવવાની મહેનત તથા ખર્ચ બચેછે. 
ગટરને જેઈગ્યે તેટલો ઢાળ શપખ્ખવાનું જ્યાં બની શકતું નથી 
ત્યાં કોઈ નીચી નગામાં ગટરમાંનો ગંદવાડ ગ્યેકઠો કગ્વાની 
અમને ત્યાંથી બ્રંબાવડે ઊંચી સપાટી ઉપર સ્‍્માણવાની જર્‌3 પડે- 
ષે. ગ્યે કરવામાં જુદે "ખર્ચ લામેછે,, સ્મને હિંદની જમીન 
ગૃપાટ હોવાથી ઉપલી ત્ખડયણુ ઘણે ઠેકાણે પડેછે, પણુ તેનો 
ઇલાજ નથા.'ત્મેવી અડચણ કલકત્તામાં પડી હતી. ત્યાં ગટ: 
શેનો ગંદવાડ ખારાં તળાવોમાં વહી જાય માંરેતેને ઊંચી મૃપાઢી 
ઉપ૩ સ્ખાણવાને બંબો લગાડવાની «૪૨૩ પડી. કલકત્તામાં ગટ- 
શેની રચતા સ્‍્માથી કાંઈક ન્યારી કરીછે. તે શહેમ્ના નરે ભાગ- 
માં તે કામ પૂરૂ થઈ સ્હ્યુકે તે ભાગમાં પણ, ધરોના તળ તે 
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ગૃઢરોની માથે સૈળવ્યા નથી. પણુ દરક ઘેરથી મળમૂત્ર, મ્મેઠ" 
વાડાદિ ભંગિયા લેઈ જઈ ગટરમાં નાંખવાની જગા કવીંછે તે 
જગાગ્મે નાંબેછે. ગેમાંની કેટલીક જગા માર્વજનિક છે. મને 
“ટલીક "ખાનગી છે. હેંદનાં શહેરોમાં ગટરો કસ્વામાં હમ્કત છે 
ત ગે'કે, પ્રથમ ખર્ચ કરવો પડેછે, ન્મનેતે ખર્ચ બંબાની 
જર્‌ર ન હોય તોપણ ધણો થાયછે. ધણું કરીને પાણી મળેછે તત 
થોડું હોયછે *્મને માણુમુ (ભંગિયા ) પાસે કામ કરાવવામાં 
મજૂરી મોંધી પડેછે. પણુ મ્મેમાંની કેટલીગ્યેક હરકતો દૂર્‌ કરવી 
કઠણ છે ગપેમ નથી. નાના ન્યામુની તળીનો ઉપયોગ કરવામાં 
સયાવે તો તેમાંથી મોટી વસ્તીનો ગંદવાડ નીકળી «શૈ, માત્ર 
તેમાં નગમ્નો મળન જવા દેવો જેઇગ્યે. ગંદવાડ લઈ «૪વાનીન 
ગ્યે ગોઠવણ છે, વર્માદનું પાણી લઈ જવા સાર્‌ કરલી નથી 
ગ્યેમ મમજવું જેપ્મ્મે. વરસાદના પાણીતા નીકાલને ઝાર 
ખી તજવીજ કરવી જેઈગ્મે. તે તજવીજ કેમ કરવી તે ખ- 
ગળ કહેવામાં આવશે. ઉપલા નળ મારી ચીનાઈ બરણીની 
બનાવટના કર્‌ તો તેનો "ખર્ચ લોઢાના ત્મથવા મૂતાથી કે પય્યઃ 
3થી ચણેલા નળના 'ખર્ચથી ત્યોછો પડે. મ્યેવા ચીનાઈ નળ 
ત્માગળ જતાં તમા દેશમાંશ્ે બની શે તેવું છે.. વળી શહેરોમાં 
પીવાનું તથા વાપયવાનું પાણી વધારે પહોંચાડવામાં સ્યાવવું 
જેઇગ્યે. હાલ ધણું કરીને લોકને પાણી ખોછું મળેછે. ષમ્કામને 
જ્ટલું પાણી જેઈગ્મે તેટલું મળવાની ગોઠવણ કરવામાં સમાવે તો 
ત નળમાંથી ગંદવાડને લઈ જવાને બસ જ. વસ્તીના ગંદવાડને 
ભંગિયા ઉસેડી લઈ જય તે કરતાં મોરીઃ્યો વાંઢે તે વહી જય 
ગ્મે વધા” માર્‌; બંગિયાઓ ઉપર હમેશા ગૃખ્ત રદેખષદ્‌ખ 
રાખવી પડેછે અનને ગેવી દેખષ્‌ખ રાખતાં પણુ તે કામ જેવું 
જેપશ્મે તેવું કદી થતું નથી. 


હવે ગટરો ગેટલે મોરીન્યઓ બાબત વધારે લખખવાની «૪૨૨ 
નથી, તેન્મો હિદ્માં નથી મ્યેમ કહી ગમે તોગ્મે ચાલશી, તમને 
મોઢાં શહેરોમાં પણુ થવાને હજુ ધણા દહાડા જેપ્ગે, નાના 
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કસ્બામાં તથા ગામડાંમાં ગઢ3 બાંધવાને હજી ધણાં વ્યો 
લાગશે ત્યાંસૂધી, મૃષળો ગંદવાડ ભંગિયાથી કાઢવાની રીત 3।- 
ખવી જેઈમ્યે. ન્ઞાપણી મતલબ પાર્‌ પાડવાને ગ્મેટલું કરવું કે 
મળમૂત્ર જમીનને સ્મડવા ન દેવાં. ઠીકરાંનાં વાસુણુમાં તેને પડવા 
'દૃવાં તમને તે વાગણને દ્વિસુમાં ખોછામાં ઓછા બે વખત ખાલી 
કરીતેમળને દૂર્‌ લઈ જઈ કોઈને ઈજા ન યાય તેમ ડેકાણું કરવા. 
બહોમ્વાના મુંડાસુ જુદી જીદી તરૈહતા બાંધવાની યુડ્િ કદાડી- 
જે, પણુ તે ગુર્યને શમા વાત લાઝુ પડેછે. ગૂ મૂતર્‌ જમીનને સ્મ- 
ડકવું ન જેઈગ્યે. મુંડામુ સાર્વજનિક હોય મ્મથવા ખાનગી હોય 
તોપણુ તેમાંના મળનો સ્પર્શ «મીનને ન થાય શમે નિયમને તમનુ- 
ગરીને ચાલવું જે૪મ્યે. ગ્યેમ કર્યાયી «મીન 'ખમ્રબ થ્‌ નહિ. 
દિશાગ્યે ગયા પછી ૬૫ ખેપે તે ઉપર થોડીક સૃષ્ઠી માટી ભભપાવે 
તો હવાપણુ સવચ૪ મહે. દુગેધ નાશક તથા શોગળીનનાશક 
“ ભૂકી વગેરેની જ૪ફ્‌ર નથી.તેમાં ખમ્ચેલા પૈમા ફોકટ જયે 
ને સ્વચ્છતા રાખવામાં ગફલત કરેલી તેનો માત્ર ઢાંકપીછોડો 
તે'કત્ર્છે. મળ મૂતસ્ને લઈ જઈ ગમેક જુટ પહોળો સ્‍્મને ગ્યેક છુટ 
ઊંડો ( લાંબો જેઈમ્મે મ્યેટલો ) મ્યેવા છાછર ખાડામાં નાંખવો 
જોઈગ્મે. ગ્યેવા છાછરા ખાડામાં તે ગંદવાડ છ પંચસૂધી ભરવો 
અને બાકીનો ૪ પ્રંચ ખાડો માટીથી પૂની દેવો. "તમ શ્ેવા 
ખાડથી ભરાય ગ્યેટલે તેને એડવું; ન ખેડે તો ગંદ્વાડનો નાશ 
કરવાનું કામ અધૂરફ્‌ રહૈ. જમીન ખેડી ભેઢણે ગંદવાડ મટી તે 
“માત૩ બનેછે... 

નાહેલા પાણીને તથા ગ્ગોડાના ગ્યેડવાડવાળા પાણીને બની 
શકે તો ઉપર કહેલી રતે લઈ જઈને ખેડવાના ખેતરમાં'નાંખવું, 
કારણ કે ઉપલાં બન્ને પાણીમાં વનસ્પતિના તથા જતાથરી પદાર્થો 
હોયછે તેત્મોને #મીનમાં મમ્વા દઈમ્મે, તો પાછળ નણાવ્વા 
પ્રમાણે તેથી હવા બગડેછે.. 

ભૈ ન થાય માંટે જમીન ઉપરનું પાણી વણી જય તેમ ત- 
જવીજ કરવાની જર્ટ્છેઃ, તેમ કરવામાં મ્માવે તો વર્માદનું પાણી 
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પાસેના વંદેળામાં વહી જાય. વસ્તીની પાસે પાણી ભરાઈ ત 
કહે ગ્મેટલું તો થવુંજ જેઈગ્યે, બની શકે તો ગમે નાળાં કાંકર। 
સ્મથવા જેમાં પાણી પેસે નહિ તેવી વસ્તુનાં કરવાં; તેમ કર- 
વામાં નહિ ત્માવે તો વહી «વાને બદણે ધણયુંક પાણી «૪મી- 
નમાં શોષાઈ «શ્વે. ખાડા ખાબોચીસ્માં પણ જેમ બને તેમ 
પૂરી નાં ખવાં જેઈગ્મે. 

મતે ધરમાં ભેજ ન થાય ગ્યેટલા માંટે ધરની «મીન ઊંચી 
કરવી જેઈમગ્મે ; સ્મને તે રસ્તાનો «મીન જેટલી નીચી કદી કરવી 
નહિ. ભૂંઈ સૂતા કરતાં ખણાટલા ઉપર સૂવું વધારે સારે કે-. ભેન્ઝ- 
વાળાં સ્થળોમાં; સ્મથવા ન? બીજ «૪ગાગ્મે તાવ માલતો હોય 
તેવી કોઈ «ગામાં «7મીનથી ઊંગે ગ્યેટલે લાકડાં દાઢી તે ઓઉપ૩ 
બાંધેલા ઊભા ધગ્માં અથવા ઉપછ્ે માળે સૂવાથી મોટો ફાયદો 
ષે. પર્ડતુ મેમ કગ્વામાં આવે ત્યારે ભોંયતળીગ્મે દોર્‌ બાંધવાં 
નહિ, કાર્ણુ કે તેથી હવા બગ્ડેછે અને તેનાં છાણ; વગેરેથી 
જમીન પણ બગંડછે-. માટીના પાણીથી ભીત વારવાર લીંપવી 
નહિ, કેમકે તેમ ક્યાથી ધમમાં ભૈજ થાયછે. ગ્મે પ્રમાણે કોઈ 
કોઈ વપ્મત લીંપવાથી સ્વચ્છતા ર્ષેછે. પણુ માટીના પાણીમાં 
છાણ મેળવવું નહિ; કારણ કે છાણ મુડેછે તેથી તે નુકઝાન- 
કારક થાયછે. 

ભેજવાળી સ્મથવા પાણી ભગાઈ ર્ષેવું હોય તેન્દી #ગામાંથી 
પાણી નીકળો જાય શ્મેમ કમ્વું "પે ભાર કામ છે, અનેતે કામ 
માથે લેવા ઞરપ્મી સ્થિતિ થોડાંજ શહેરોની તથા, ગામોની હરે. , 
પાણીનો મારે નીકાલ કરવો તથા વાવેતર કરવું, ગયે “મલેશિયા 
મને તેનાથી પેદા થતા તાવને ગઅઢકાવવાના મુવોત્તુમ ઉપાય છે. 
સ્મા જગામાંધી પાણીનો નીકાલ કળી ન શકાય તથા તે «ગાગ્યે 
ખેડીને વાવેતર કરી ન શકાય તો તે જગા સ્મને શહેરની ત્મથવા 
ગામની વચમાં મગમ્‌ ઝાડ ગ્મેકગ્યેકની છેક પાસેપાસે ખાવે ગ્મેવાં 


તારણ મનાઃનર' 


* પ્રાણી અધવા વનસ્પતિના કેહેલા રજકમુવાળો રોગ ઉત્પન્ન ફરતાર ભેજવાળો 
હુથાને મલેરિયા કહેછે, 
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શેપવામાં “આવે તો સારં, પણ ગ્ેવી #ગામાંથી પાણીનો બરે 
બર નીકાલ કચ્વો તથા તે જમીન ખેડવી શમે જે ગ્યૅેકજ 'ખર્‌ો 
ઉપાય છે તે ભૂલવો નહિ. 
મોરી તથા ખાળકફૂવાનો ગંદવાડ તથા «મીનની ઞપાઢઠી ઉપ- 
રનું પાણી મ્મે ઉપરાંત બીજે કયરેો--રસ્તાનો પૂજે હોયે તેનો 
સૃમામ્‌ ગ્યે ખેમાં થતો નથી. ગ્મેવા પંજાને ૬૨રોજ ગૈભાળથી 
ગ્યેકડો કરીને બાળવો સમથથવા દાટવો સ્મથવા તો ને જગાગ્મે 
નાંખ્યાથી કાંઈ ઉપદ્રવ થાય નહિ તે જગાગ્મે ખાતરના ઢગલા 
કયી હરે તે ઢગલા ઉપર નાંખવો. તમા પૂંજામાં જતાવરી તથા 
વનસ્પતિના પદાર્થ પુષ્કળ હોયછે માઢે તેનો ગેમ નાગ કરવામાં 
કે તને દૂર્‌ કરવામાં ન'હે સમાવે તો તે કોહી કોણરીને હવાને 
બગાડવાં કરશ. 
ને યંધાથી દુર્ગંધ ઉત્પન્ન થાયછે તે મૃધળા વિષે કોઈ તક્‌હનો 
નિયમ સ્મથવા ધામે બાંધવો જેઈમ્યે, કગાઈપ્ાનાં સમને ખા- 
ટઢકીતી દકાનો પખ્પૂબ માફ શાપખ્ખવાં જેઈગ્મે. સ્મને માંગુ ઉપર 
માંખીસઓ ખેમૃવા દેવી નહિ. લોહી, સમાંતર્ડાં, વગેરે મળને 
મુંભાળથી કાઢી નાંપીતે દાટી દેવો. ફગામા તથા ચમાર વમેડે 
ગ્યેવા બીજ ધંધા કરવાવાળાને શહેરની અથવા ગામની મીમ 
ઉપ્‌ર્‌ સ્મથવા જ્યાં લોકો ધણાં «તાં સ્માવતાં ન હોય ત્યાં તેમનાં 
કામ કગ્વા દેવાં જેઈમ્મે. 
ત્યા મુધળી બાબતો ઉપર લક્ષ આપવામાં સમાવશે તો હવા 
સ્વચ્છ (ાખવા માર્‌ જે કાંઈ કરવું જેઇગ્યે તે ધણે દરને કીધા 
*ઝુર્‌ ઝં થમે. 


ભાગ જ. 
પાણી. 
સ્વચ્છ પષાણીન્તી અગત્ય. 
સ્વચ્છ પાણી ગે સ્‍્માસેગ્યતાને અર્થે બીજે મોટો ત્મવશ્ય 


(૧૮) 


પદાર્થ છેઃ. સ્વચ્છ હવા કરતાં પણ કેટલાકનાં મત પ્રમાણે સ્વચ્છ 
પાણી વધાર ત્મગત્યનું છે માંઢે તેને કોઈ પહેલે નંબરે ગણેછે. 
હવા સ્વચ્છ (ખવાસાર્‌ જે તજવીજ કરવા માંટે ઉપર કહેલ છે 
તેવી” તજવીજ કરી હોય તો પાણી સ્વચ્છ શખમવામાં પણ ધ્રણી 
ઉપયોગી થઈ પડે. કામણ કે હવામાંતા પુષ્કળ મલીન પદાર્થો 
પાણી શોધી લેછે અને ગંધાતો કચરો કાઢી નાંખીને તેની યોગ્ય 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવે તો તેથી હવા ત્મથવા પાણી શ્મે બેમાંથી 
ત્યક બગડે નહિ. પણ પાણીનેજ લાઝુ પડે ગ્મેવા બીજ કેટલાગ્યેક 
ભય છે. માંટે તેનો વિચાર કરવો «૪ર૨૩નો છે, તેમજ ને ઉપાય- 
થી તે ભય કાઢવામાં સખવે તેનો પણ વિચાર કરવો સ્મવગ્ય જે. 


જ 
પાણી મળવાના માગ. 


મામાન્ય રતે કહીગ્યેતો ને માણુઝુતા ઉપયોગમાં પાણી 
તરાવેછે તે ઝૃધળાની મૃળ ઉત્પત્તિ વસ્સાદયી કે. વર્ઝાદ વર્સે- 
છે તેનું કેટલુંક પાણી જમીનની મપાઢઠી ઉપ3થી નદીમાં, નાળાંમાં 
તમને તળાવમાં વહી જાયછે સમને બાકીનું પાણી «7મીનમાં થોડે 
કરે વધાર ઊંડાણમાં ઉતરીને કૂવામાં તથા ઝરામાં જાયછે. નદી- 
ખમાં અને નાળાંમાં પણુ સ પાણી ખાવેછે તેમાંનું ઘણુંક આવી 
રતે ઝર્વાથી આવેલું હોયે. પર્વતો ઉપર વર્માદ હિમ કે બરફ 
રપે પડછે; સ્મને ઊનાળામાં જ્યારે તે ઓમગળેજે, ત્યારે ને ન- 
દીગ્ખો તે પહાડોમાંથી નીકળેછેઃ તે નદીને પાણી મળેછે. સ્માપણે . 
જાણીગ્યેછીએે કે અનાશષ્ટિની વખતે નદી નાળાંમાં પાણી ખો- 
છાં થાયછે, સ્મને કૂવામાં તથા ઝર્ણોમાં પાણી ખોછાં થઈ જ- 
યછે સ્મથવા તેસ) તમામ સૂકાઈ જાયછે. ચોમામામાં મ્યેથી 
ઊલટું થાયછે. જ્યારે ધણો વર્ગાદ વર્સેછે- ત્મૉર્‌ નદીઓમાં 
પાણી ધણું વધેછે સ્મને તળાવોનું તથા કૂવાનું પાણી ઊંચું ચહેછે.. 
વાતાવમ્ણુમાંથી વર્માદ સ્માવેછે અને તેમાંથી ધણું કરીનેત્તે 
જ્યારે શહેરોની હવામાંથી તઆવેછે ત્યાર, તે પાણીમાં નહિ ગવા 
બહામ્તા પદાર્થ કાંઈ *ખંશે પોતાની માથે લઉઇને પડેછે; સને તે 


(૧૯૦? 


વર્માદનું પાણી “મ જેમ «૪મીનમાં મરવું જયછે તેમતેમ તે 
યતાના તથા માગ્નેશિયાકે બીજા 'ખાર 'ખડકમાં હોય તે પોતાની 
સાથે લઈ જાયછે. પણ જે પાણીને માણગોગ્યે બગાડયું ન હોય 
તમને વાશી પાણી ભરાઈ સેલી જગામાંનું તથા કોહેલી વતસ્પ- 
તિ કે #નાવરી વસ્તુ ઓવાળું હર કોઈ બીજી જગામાંનું ત હોય 
તો તે ગુર્વ સાધારણ કામને સ્વચ્છ તથા વાપરવાને યોગ્ય છે ખમ 
કહીમ્મે તા ચિતા નથી, 
[ંદમાંનાં શણેર્‌ેમાં તથા ગામોમાં ધણું કરીને 
પાણી મળવાનાં સ્થળ કોનાથી બગડેછે ગ્મને 


તે ન બગડે ગ્મેમ શ્‌ી ૨ તે બની ફાકે. 


હદમાં તદીખઓ અને વહેળા, તળાવો અને કવા મ્યે પાણી 
મેળવવાનાં સાધારણ સથળ છે. ખામાંનું દ્કેક શોથી બગડેકે 
તમને તે ત બગડે માંટે શું કરવું જેઈગે, મ્યેનો સ્યાપણે 
વિચાર કરીગ્ે. 

નદીગ્મો તમને વહળા.--નદી ઓમાં સમને વહેળામાં પાણી 
સાવેછે- તેમાંનું કેટલુંક ત#મીનની સપાટી ઉપરથી વહીને સમાવે 
તમનેેટલુંક «#મીનમાંથી ઝરીને આવેજે ત્યે વાત ઉપર કહેલી 
છે.. માંઢે જે ગંદવાડ જમીનમાં સ્મથવા તેની ઝપાઠી ઉપર હોય- 
ષે તે નદીમાં જાયછે અને તેથી કરીને તેનું પાણી બગડેછે. વર્‌- 
માદ પડ્યા પછીમ્મૅ નદીમાં ઘણો મેલ હોયછે, મા મિવાય 
પાણીમાં કાદવ પ્રણ ભળેલો હોયછે. ગંદવાડને દૂર્‌ કરવા સાર્‌ 
ઘણા લોક તેને નદી'ઓમાં નાંબેછે. મડદાં, મને કાંઠા ઉપર 
મડદાં બાળવામાં સાવેછે તેગ્ઓની રખ પણુ તેમાં નાંખવામાં 
ત્માધેછે.. નદીને' સ્મને વહેળાને કાંઠે ધણા લોકો દિશાગ્મે જાયછે 
સ્મનેતે વિણા વર્માદથી તેમાં વહી જાયછે, વળી લોકો જ્યાં 
નહાયછે- ત્યાંથીજ તેત્યો પીવાનું પાણી ભકૈકે. મોઢી વૈગવાળી 
નદીમાં પણુ મ્મે બધો બિગાડ ભારે નુકમાન કરેછે; ને નાનો 
વહેળો “કે તેનો ફાંઢો હોયછે ને તેનું પાણી ધણુંત# ધીમે વહેતું 


(૨૦) 


હોયછે. ત્યારે તો ગધી બહુ વધાર ભય છે. ગ્મેતો ગ્યેટલોજ 
ઉપાય જેકે #મીનની ઝૃુપાટી તથા ત્તેની હેઠળની માટી જેમ બને ' 
ત્તમ સ્વચ્છ રાખવી તથા પાણી ભરવાની જગામાં લોકોને નહાવા 
દવા નહિ. નહાવું ધોવું ત્યાંથી દૂર્‌ નીચાણમાં કગ્વું જેઈગ્યે. 
ક ૧તીમાં નાનો ધોડા હાથ ઊંડો પાડો ખોવચો હોય તો તે 
સ્વાભાવિક ગળણું બને. તેમાં હળવે હળવે ઝરીને પાણી મ્માવર 
ત્તમાં માઠી આવતા૩્‌ નથી તથા નદીનાં પાણીમાં ને બીજે મેલ 
હોયછે તે પણ ત્ખોછો થયલો હશે. 

તળાવ.--૧? કામ્ણોથી નદીગ્ખોનાં તથા વહેળાનાં પાણી 
બગડેછે તેમાંનાં પ્રણાંપપરાં તળાવના પાણીને પણુ બગાડે; 
પરંતુ તળાવમાંનું પાણી વહેતું નથી હોતું તેથી તેનો બિગાડ વ- 
ધાર્‌ થાયકેકે. વિષ્ઞ તથા બીજા પદાર્થ જમીનની ઝસપાઢી ઉપગ્થી 
તળાવમાં વળી જાયછે, તથા જમીન વિષ્ષથી ભરેલી હોયજે- 
ત્તમાંથી તે હળવે હળવે તળાવમાં જાયછે. ન તળાવમાંથી લોક 
પાણી પીવાનું છેછે તેન તળાવમાં સ્મથવા તેના કાંઠા ઉપર તેતો 
નહાય. [હિંદના કેટલાક ભાગમાં ગ્યેવો ચાલ છે કે બાયડી ઓ 
જ્યાય્‌ તળાવમાં નહાયજે ત્યાયે તેઓ તેમાંજ પેશાબ કકે. 
ઘણાંક તળાવના કૈક કાંઠા ઉપર ત્રાડે ક્ર્વાની જગ્યા કરેલી હોય- 
છ. કોઈ તળાવ ઉપર ધણું કરીને પરોઢીગ્મૅ જઈને જેઈગ્મે તો 
ગ્યેવું નજ પડે કે ગંદા મેલા પાણીમાં કેટલાકુ લોકો નહાતા 
હોયક્કે* નમને નહાતાં નહાતાં તેમાં કોગળા કર્તા જાયછે, કેટલાક 
દાતણ કરતાં તળાવમાં થુંકતા હોયછે તમને બીજનો મ્મેઠાં વા- 
ઞણ ધગઝતા હોયછે, કોઈ મેલાં કપડાં સ્મથવા દાળ ચોખા વગેર 
ધોતા હોયછે, વળો કેટલાક પાસેના વાડામાં દિશાગ્મે. જઈ સ્‍્યાવી 
હાથ પગ વમેર્‌ ધોતા હોયછે ને તે વાડાનો ગંદવાડ પણ તળાવ- 
માં વહી ત્રાવેછે.. કોઈ વાગે ઢોરોને તે' તળાવમાં પાણી પાયજે' 
તમને તવડાવેછે, સ્મથવા મણની ડાપ્મળીત્યો સમથવા નાળિગ્મેરી 
વમેર્‌નાં છાલાં તળાત્રમાં ભીંનટવીને તેમાં તેને સુડવા દેછે. તળા- 
વના પાણીને યો'ખું રાખવાનો ઉપાય માત્ર મ્મેજ છેઃ કે જમીન 
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જૂ 


ઉપરથી તમને સ્મંદર્ધી સ્વચ્છ માખી તથા જે જે કરવાથી 
તળાવનું પાણી બગડેછે તે ગર્વ કરવા ન દેવું. નેઢલા પ્રદેશ 
ઉપરથી પાણી તળાવમાં વહી શ્માવતું હોય તેટલો પ્રદેશ બરોબર 
સ્વચ્છ (ખવો જેઈમે, શ્યને વાડા તથા ખાભક્વા તળાવની 
પાસે કરવા નહિ, ગ્મેક “કે વધા? તળાવને કેવળ સ્વચ્છ (ખી 
પીવાના પાણી માંઢેજ જુદાં કરી 3પપવાં સને નહાવા ધોવાનાં 
કામ ખીજ તળાવમાં કરવાં. તળાવની બાજૂ ઉ૫૨ નાના કવા 
ખોવ્યા હોય તો તેઓની તથા તળાવની વચ્ચેની જમીનમાંથી 
પાણી ગળાઇને કૂવામાં ્માવશે તથા ત્તે-ઓમાંથી પાણી કાઉવું 
તમનુકૂળ પડરી. જીવતી વનસ્પતિથી પાણી બગડવું નથી. ઊલટો 
તેથી ફાયદો થાયછે; પણુ તેના કોહેલા ભાગને ૪રાગ્મે જર 
કહાડી નાંખવા જેઈગ્યે. ગુણ અને બીન ગ્યેવા પદાર્થો શહેર 
પાસેના સ્યથવા ગામ પાસેના કોઈ પણ તળાવમાં ભીંજવી ૩ાખખ- 
વા નહિ, કારણ તે કિયાથી પાણીનો બગાડ થાયછે શ્યેટલુંત7 
નહિ, પણુ તૈથી હવા પણુ બગડેછે. ઉપર્‌ કહેવામાં આતજ્યું તે 
પ્રમાણે કેવળ સ્વચ્છ પાણી હોય તે પીવા માર્‌ રાખવું જેઈગ્ે; 
પણુ પાણી ગમે તેવું ગંદું હોય તોપણ તે નહાવા ધોવામાં યાલમ્ને 
ગ્મેમ મુમજવું ગયે મોઠી ભૂલ છે; ગ્મેવા "ખરાબ પાણીન્યે નહા- 
વાથી તો પ્રકૃતિને ભાર્‌ નુકસાન થાયકેકે ગેવું માનવાને સબળ 
કાણુ છે. 

કુવા.--જમીનમાંનાં ઝચ્ણોનું પાણી માત્ર કવામાં આવવું 
જોઈયે, પણુ હિંદમાં ઘણા કૂવાને ધોર “કે થાળો નથી હોતાં 
“તેથી જમીનની' સુપાઠી ઉપરથી પાણી વહી «ઈને કૂવામાં ઉત- 
રે. જમીનની અંદરનું પાણી કૂવામાં જયકે- તે પણુ ને /મી- 
નમાં યુગના યુગ સૂધી મળમૂત્ર પડવા દીધાં હોયછે તે જમીનમાં 
થઇને જાયછે. ધણાં પુરાતન શહેરોમાં પાણી બગાડવાનો શમા 
જે પ્રકાર કહ્યો તેના યોગથી કૂવાનું પાણી જનાવર તથા વનસ્પ- 
તિથી પેદા થયેલા પદાર્યોયી મ્મેટલું ભરેલું હોયછે “કે તે પીવા લાયક 
હોવું નથી. તમા બાબતમાં 'ખાળકૂવા વિશેષ હાનિ કરનાર છે. 
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હમ્કોણ જગોગેત્તત્યો કૂવાની પાસે હોય તો તેત્યોને પૂરા માફ 
કરાવીને પૂવી નાંખવા જેઈમ્મે, તેમજ ધણે"ડૅકાણે કૂવાની સમા" 
મૃપામુની «મીન મોલાવાળી હોયછે તમને પાણી કહાડતાં ને * 
છલકાય છેઃ તે તેમાં પડેછે. તે પાણીમાં માણુગો તથા જતાવરેૌ 
ચાલેછે, તથા તેમાંજ ઢોયોનું છાણુ વગેરે ખીજા ગંદા પદાર્થ 
પડેછે, શ્મને તેયી ભયકા૨ક પરિણામ થાયછે, કાર્ણુ તે જમીનમાં 
મરીને કૂવામાં જયછે. કોઈ કોઈ”'ઠેકાણે ઢોમ્રોને પાણી પીવા માર્‌ 
કૂવાની પાસે પય્થરનો સ્‍્મથવા છોનો બાંધેલો હવાડો હોયછે, પણુ 
તે ધણીવાર ગંદો થયો હોયછે સ્‍્મને તેને કોઈ કોઈ ડેકાણે ફાટ ૫* 
ડેલી હોયજ શ્મને તે ફાટમાં યઈ ગંદવાડ નીચે ફૂવાના પાણીમાં 
ઉતરે. વળી કૂવા ઉપર લોકો ધણીવાર નહાયછે* તથા પોતાનાં 
કપડાં ધૂવેછે, સ્મને સે બન્ને કામ્ણોયી ઉતપન્ન થતો સૈલ પા- 
ણીમાં ઉતકે, સ્મથવા કૂવાનું મોઢું ઊઘાડું હોવાથી તેમાં ઝાડનાં 
પાંદડાં તયા બીજ બહારના પદાર્ય પડેછે, સ્મથવા પવનથી ઊ- 
ડીને માંહે પડેછે. વળી ખખમ્રબ વાઞુણુ તથા ખગમ્સબ દોસ્ડાંથી 
પાણી કહાડવામાં ત્માવે તો તેથી પણ ભય છે. વળી પાણી કહા- 
ડતી વખતેત્તે કહાડનામ્તા પગ ઉપ૨ પડી ત્તેના પગ ધોવાયછે* 
ત્મનેતે પગ ધોવાયલું પાણી પાછું કૂવામાં પડેછે. ગંદી જમીન- 
માં કદી ફૂવો "ખોદવો નહિ. પૃય્વીની સપાટી ઉપગ્નું પાણી કૂવામાં 
કદી જવા દેવું નહિ, તેમજ ફૂવાની ત્માઝુપાઝુની જમીનમાંથી 
પાણી ઝરીને ફૂવામાં જવા દેવું નહિ. પાંદડાં ભ્ધથવા બીજા 
પદાર્થો તેમાં પવનધી ઊડીને ત્યથવા બીજ રતે ઊડીને ન પડે 
ગ્મેવી તજવીજ શાખવી જેઈગમ્યે; સ્મને પાણી કહાડતી વખતે * 
તની સ્વચ્છતાનો નાશુ ન થામ ભવી રીતે તે કહાડવું જેઈગ્યે, 
કૂવા પાસે કોઇને પણુ નહાવા દેવા નહિ ત્મથવા #પડાં ધોવા દેવા 
નહિ. કૂવાના મોઢાની સ્માઝૃપાગુ ધોરો ચણાવવો જેઈગે તમને 
પય્યમ્નું કે ગૂતાનું થાળું કરાવવું જેઈમ્યે. કૂવાની પડોશમાં . 
ખાડા હોવા ન જોઈગ્મે. તેમજ ગંદુ સ્મથવા બીજું પાણી ભરાઈ 
રહે તેવા ખાડા પણુ ન જેઈગ્યે. કુવાના મોઢા ઉપર ઢાંકણું ક- 
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રવવું તથા તેમાં હવા ત્માવજા કક્‌ તેટલા માટે બાકાં રાખવાં. 
અને જે બની શકે તો ઢાંકણા ઉપર બંબો બેઝાડવો. બંબાનો 
ખર્ચ ધણો ખેસેછે- સ્મને તે વારંવાર બગડી જાયછે. પણ ચોખે 
ઘડે તથા ચોખે દોમ્ડે પાણી કહાડવામાં કાંઈ ત્મડડગણ નથી. 
કવા પાસે નહાવાની તથા કપડાં ધોવાની તદન મનાઈ કરવી જેઈગ્મે. 

પાણી સ્વચ્છ કરવાની લોકોગ્યે અનેક યુડ્િ શોધી કહાડેલી- 
જછે.. વાગુણમાં પાણી થોડો વપ્યત *ઠૈવા દીધું તો માઢી તથા 
ખીજ કાંઈ પદાર્થ તેમાં મળેલા હોયછે તે હેઠળ બેસેછે. પાણી 
સ્વચ્છ કરવા માર્‌ ફટકડી સ્મને બીજા પદાર્થનો ઉપયોગ કરવામાં 
તમાવેછે.. પાણી તદન સ્વચ્છ કરવા માર્‌ ત્મતેક તરૈહનાં ગળણાં 
બનાવેલાંછે, સતતે તેનો ઉપયોગ કરવો મ્મેવું ધણાગ્યેકનું મત 
જે, પણુ સ્વચ્છ ઠેકાણેથી પાણી લીધું હોય તો તેને ગાળવાની 
જરર નથી. મોટી વાત મે કે કે ચો'ઝં પાણી કહાડવું જેઈગ્મે, 
સ્મૃગે પછી તેને સ્વચ્છ રાખવું જેઈગ્મે. 

ઘણાંગ્યેક મોટાં શહેરોમાં સ્વચ્છ પાણી જેઈગ્મે તેટલું મળ- 
વાને ઘણું કઠણ પડેછે, બલકે મળવું સ્મશકય હોવછે,, ત્તેથી બ- 
હારથી પાણી લાવવાની તજવીજ કરલી હોયછે. નદીમાંથી 
ત્રયથવા મોટા પ્રદેશમાં પડેલા વગ્માદનું પાણી જ્યાં ગ્મેકઢું કકેલું 
હોયજ તેમાંથી અથવા મ્યૅેકાદ ઊંડા કવામાંથી નળમાં સમાણી 
તે પાણીને સત્તે મતે તથા ધેરેધેર્‌ વહેંચી સપવામાં આવેછે. 
ગ્યેવી રીતે પાણી સ્માણેલું લોય તો તેથી ખેશક ફાયદો કે, પણ 
ત્તમાં પાછી ખર્ચની ત્મડયણ તો છે.૪. ત્ખા કામને માર્‌ પૈસા 
પૂરા પાડી શકે ગ્મેવાં શહેરો 1હેદુસ્તાનમાં થોડાંજ ખે; પણ 
સમાશેગ્યતા શ'ખવાતે માંટે સુધાર કરવાની ઈચ્છા પ્રબળ થશે 
ત્યાય્‌ ગ્યેવાં કમ નડી ઊપાડી લેવામાં સવશે, તે દામિયાન નરે 
બિગાડ માલુ છે તેમાંનો ધણોક થોડે ખર્ચે બલકે કાંઈનટ "ખ- 
રષ ન થતાં ઓછો કરી ગૃફાય. 

ચોપ્છું પાણી માણગોની પ્રકૃતિ સારી સ્ડેવાને માટે નેવું 
સ્મવસ્યનું કે તેવુંજજ તે હોરો નીરોગી રહે તેને માંટે પણ છે. 
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ગરીબ બિચામૉં ઢોરોને હમ્કોઈ ગૃગવડ પડતો પાણી ભરેલો 
"ખાડી હોય તેમાંથી પા ણી પીવું પડેછે. તે "ખાડામાં સ્આામૃપામનો 
ગંદવાડ ને પાણી સમાવી ભરાય તોપણ તે તેને પીવું પડેછે. જના- 
વરને માંઢે ગમે તેવું પાણી હોય તોપણ તે માર્‌ છે ગ્યેવી લો- 
કોની હાલમાં સમજ છે. પછી ઢોરો દૂબળાં તથા સુડદાલ તથા 
"ખૂડધાયલાં સચામડાંવાળાં હોયછે અનને ધણાંકને કર્મનો તથા 
ખીજા શગ થાયછે તેમાં કાંઈ સકશ્ચર્ય તથી. 


ગા સધળી બાબતો ઉપર્‌ મ્ય્રનિસિપાલિટીશમે નમને 
ગામના મુખીગ્મે લક્ષ સ્માપવાની «રૂ૨ છે. 


જે મુધ્રળી તજવીજ કરવા બાબત ઉપશ્‌ કહેલુંકે તે મુષ્ળી 
તજવીજ કર્વાપર્‌ ૬3ક માણસે તથા વિશેષે કરીને ૬૧ક ધરના 
મુખ્ય માણસે લક્ષ સખાપવું જેઈગ્યે; પણુ તેમાંની યણીશ્યેક તજ- 
વીજ શહેરના સ્મથવા ગામના લોકોશ્યે એકઠાં થઈને કર્યા વગર 
બયેબર્‌ થઈ શકવાની નહિ. તળાવોની તમને કૂવાની ગૃંભાળ 
કરવી, માધજનિક ગંંડામો બાંધવા; અને રસ્તા વાળીને માક 
કરવા, ગયે કામ ગ્યેવાં છે કે તેત્યોનો બંદોબસ્ત સ્‍ષધિકાળીખો- 
નીજ માર્ડ્તે કરવો જેઈગ્યે, શહેરોમાં ધ'ગું કરીને તેવો ્ય- 
ધિકાર મ્યુનિઞિષાલિઠીની પાસે હોયછે--ગે શહેરના બધા 
લોકોની તગ્કથી કામ કરનાર મંડળી છે. શહેમ્ના લોકોની પ્રકુ- 
તિ દુરસ્ત ર્રાપ્પવા બાબતની તજવીજ કગ્વી તથા તે*ઉપર્‌ હમેશા 
રદેખકેખ રાખવી ગમે તેનું મુખ્ય કામ છે. ગયે કરતાં ખીજું મોટું 
કામ મ્યુનિઝિપાલિઠીને નથી, જે ગામમાં સ્મથવા*ળી જી «ગા- 
ગ્યે મ્યુનિઝિપાલિઠી ન હોય તેમાં “ે સુખી પટેલ હોય ત્તે લોકોને 
ઝુલાહ સ્માપીને તથા પોતે તે પ્રમાણે ચાલીને 6ઉ૫પ૨,કહ્યા' પ્રમાણે 
ઘણે ૬૨ કરી શુકરી, પ 





(૨૫) 


માંગ ૩. 


ગ્માર્‌ચ્ય ર્હેવાસાર્‌ «૪ર૩્ની બીજી બાબતો. 


માણગની પ્રકૃતિ દસ્ત માખવા માફ્‌ સ્વચ્છ હવા તથા સ્વચ્છ 
પાણી ગમિવાય બીજી ઘણી વાતોની જર્‌% જ; પણુ તેસ્મોનો સ્‍્મા- 
ધાર પાછળ ને વાત કહેલીછે તે કરતાં દરેક માણુઝુ ઉપર વધારે 
છે. અન્ત વસ્ત તમને ઉંધ ગયે મુખ્ય જર્‌રેતાં છે. તમને ગયે નિ” 
વાય સંગ મહેનત કે કઝુસ્ત જેઈગ્યે, તથા મનને સ્મારોગ્ય તથા 
સ્વસ્થ ફાખખવું જોઈગ્યે. પમ્તું સમા ૬£ક બાબત વિષે પૂરી રીતે 
લખવા બેશીમ્મે, તો ૬૧ક બાબતને માંટે મ્યેક મ્યેક ભાગ લપ્ખક 
વો પડે. સમાવા નાના પુસ્તકમાં તેમ કમ્વાનું બની શંદે તેમ નથી. 
તેઓમાં કોઈ વધા” તમગત્યળની સ્મને કોઈ ઓછા સ્મગત્યની છે. 
તોપણ મ્વચ્છ પાણી તથા સ્વચ્છ હવા વિષે જેવા ઉપર નિયમ 
કહેલાછે તેવા તેઓ વિષે નિયમ ઢમવી શકાતા નથી. «? પ્રકારનું 
સપજ્ઞ જેઈગ્યે તેન પ્રકારનું લેવાનું બધા લોકોથી બની શંકરે નહિ. 
તે અત્ત બધે'ઠેકાણેૅ મળે તહિ; સથથવા તે લેવાની તેમનામાં 
શક્તિ ન હોય. તેસો જે પૈઝાદાર હોત તો તેમને જેટલું અત્ર 
મળત તેટલું તમન્ન તેઓને હમેશા મળેછે: મ્યેમ પણુ નથી. હવે 
અત્તના મુંબંધમાં આઢલું કહેવું બસુ છે કે પેટ તણાય તેટલું ખાવું 
નહિ. ગ્ેક તૃખતજ ખૂબ જમવું તે કરતાં દિવસમાં બે વખત 
માફકઝુર જમવું વધારે માર્‌ છે; સ્મત્ત માર્‌ સીજવેલું જોઈગ્મે, 
તને તે ઞુમયશક્તિને સ્યનુમાયૈ જેટલું જુદા જુદા પ્રકારનું કરી 
શકાય તેટલું કરવું. પરંતુ તાજાં શાક અત્તતો મેક અગત્યનો 
ભાગ છેઃ માટે તે મેળવવાની તજવીજ 3'ખવી જેઈગ્મે. પીવાના 
પદાર્થો ધણા થૌડા છેઃ, માંટે પ્મુંદ કરવાનો ઈલાજ નથી. સ્વચ્છ 
પાણી મ્યે પીવાનો ઉત્તમ પદાર્થ છે.. હમેશા પીવામાં દારૂની «૪૬૨ 
નથીં; તેથી ઘણું કરીતે ઘણો ઉપદ્રવ થાયછે. કપડાં બાબત પણ 
તેવીજ ત્મડચણુ છે.. માણસે પોતાના મામર્થ્ય પ્રમાણે પોતાને 
તથા પોતાના કુટુંબને વાસ્તે કપડાં કમ્રાવવાં જોઈને, શુળી:્‌ના 


(૨૬) 


[ક્ષણને માંઢે જેઈગ્યે ત્તેવાં કપડાં હોવાં મ્યે મનુષ્યને નીરોગી 
રહેવાને શ્પતિ સ્‍ગવ્યનું છે, અને દાગીના ઉપર ત્મથવા બીજે 
થણેક પ્રકારે પૈઝ॥ા ખરવા કરતાં સામાં કપડાં ઉર્‌ ખર્ચવા 
તે વધાડ્‌ માર્‌ છે. વિશ્રેષે કરીને ભેન્ઝવાળી હવામાં પૂરતાં કપડાં- 
ની ધણી જરર છે, કારણ કે ઠંડીથી રોગ ઉત્પન્ન થાય તેવું છે. 
[હંદુસ્તાનમાં શિયાળામાં *॥ા તજવીજ રાખવાની વિશેષે કરીને 
જરૂર છે, ઢાઢથી બચવાની ગમુંભાળ લેવી જેઈશ્મે, નમને વિશેષે 
કરીને ઊંધેલા ત્માદમીને ટાઢ ન લાગવી જેઈન્યે. ભોંય ઉપર 
સૂવા કરતાં "ખાટલા 0૫૩ સૂવું વધાર્‌ સાર્‌ છે, સ્‍્મને ઊંધયી વ- 
'ખૂતે મોહે માથે ઓઢીને સૂવાની ચાલ ખોટી છે- ગમેવું ૧લા 
ભાગમાં કહેલું તે કેવળ "ખરૂં છે; પણ ૨૨૬ ગરમ સહે તેટલાં 
કપડાં કરવાની કોઈ માણસની શક્તિ ન હોય તો તેણે ઠંડીથી 
પીડાવવું ત્તે કરતાં જમીન ઉપર મોઢે માથે ત્યોઢીને સૂવું ત્યે 
વધાર માર્‌ છે. કઝુર્ત તથા ઊંધ મ્મે હમેશ મર્‌ પ્રમાણે 
સ્મોછ્ઠાં વધતાં કરી તથા લઈ શકાતાં નથી. પુર્ષોને તથા બાય- 
ડીસ્ખોને પણું કરીને સૃવા3્થી ત્તે છેક 3ાત પડી જાય ત્યાંસૂધી 
કામ કરવું પડેછે; પણુ કામ કમ્વું *્મથવા ન કરવું ત્યે જેતા 
હાથમાં છે તેત્યોશ્યે મ્યે લક્ષમાં રાખવું જેઈશ્યે "કે સ્મમુક પ્રમાઃ 
ણુમાં કઞ3ત કર્વાયી પ્રકૃતિ સારી રહેછે તમને ઊંધ ધમુધમાટ 
અવેજ તમને તે વિશેષ હિતકારક થાયછે. કેટલાક લોકોને બીજ 
કરતાં જેમ વધા” ખોરાક જેઈગ્મેછે તેમ કેટલાક લોકોને બીન્ન 
કરતાં વધાર ઊંષની જર્‌૨ હોયછે. નાનાં છોકરાંને ઝાઝી ઊંધની 
ઘણી મ્મગત્ય છે. બીજસ્ખોનૈ નેવો સ્મનુભવ હોય સ્મને ને પ્ર- 
માણે ત્તેમનાથી વર્તી શકાય તે પ્રમાણે તેત્યોગે વર્તવું. ધણાં- 
“ખર્‌ા માણુમોની સ્થિતિ શ્યેવી હોયછે કે તેમને કોઈ. જાતની મહે 
નત કમવી પડે, અનેત્તે મહેતત જે ઝારી રીતે કરવામાં ત્માવે 
તો મનને મારી સ્‍્યવચસ્થામાં રાખવાને તે ધણી ઉપયોગી થાય, 
મન તથા શરીરનો ૫૩૨૫૨ ઘણો નિકટ ગંબંધ છે, ત્મને કોઈ પણુ 
ીીતે બદલી કયી પ્રકૃતિ ઉત્તમ પ્રકારની મહૈશૈ નહિ. 


૫૬૨૭) 


જે વાત મુંતતિને પાંમુરી થવા આડકતરીલાગેછે તે સ્‍્તિ 
સયગત્યની છેઃ ગ્યેમ મુમજવું જેઈમ્યે; કાર્ણુ કે ભ્માવતા જમા" 
નાના લોકનાં બળનો ત્ખાધાર તેમના ઉપર છે.. નાનપણમાં લશ્ન 
કર્યાથી છોકરી ઓ પૂરી "મોટી થવાની સ્મગાઉજ તેમને છોકમં 
થાયછે, માંઢે નાનપણમાં લગ્ન કરવાં નહિ. સ્વચ્છ હુથા તથા 
સ્વચ્છ પાણી તથા પૌષ્ટિક ખોરાક ગે મોટા માણગો કમ્તાં પણુ 
છોકરાંગ્યોને ધણાં જર્્‌રનાં છે. છોકરાં મોટાં થયો બળવાન તથા 
નીયોગી થાય થવા સમશુક્ત તથા ડોગી થાય શ્ે ઉપલી વાત 
પર્‌ તથા ખીજ બાબતોમાં તેમને ઉઠછેટ્વાપર લક્ષ મ્યાપ્યું હોય 
તેપર આધાર રાખેછે. 


ભાગ #૪* 
૬।ીળી તથા કોગળિયું. 

આ દેશના લોકોને જે રોગ થાયછે તેશ્યોમાં મોટા તનને ભારે 
નાશકા૩ક રોગ તાવ--ને તાવથી શરીર્માંનાં અંગ બગડવાથી 
ઉત્પન્ન થનાર મમ્ડી; મુંતહણી); ત્મતિસાર, બયેોળ કે તલ્લીનો 
રોગ,--શીતળા તથા કોગળિયું છે, તારેગ્યતા જળથવાના ને 
ઉપાય ઉપર કહ્યા છેઃ તે જે કરવામાં તાવે તો મુધળા ડેમ ખછા 
થાય; પણુ શીખી તથા કોગળીન્ખા ગંબંધી કેટલીખેક વાત છે ત 
જણાવવાની વિડીષ «૬૨ છે. શીળીથી તો તમે ગુધળા જાહ્ધીતા 
છો. તમારા ધપ પાસે લોક ૨હેછે તેઓમાંથી કોઈને દર્વમ્સે 
શીળી નીકેળવી હશેજ, ને કોઈ કોઈ વર્તે શીળોના વાયરા વાન 
યછે,, શીળીથી પુષ્કળ માણુમો મરે તથા ન્ટ)? ઊગે 
તત્મોમાંના ધણાને શરી3્‌ તેની મ્યેધાણી મરતા સૂધી સ્હેછે.-- 
કોઈના મોં ઉપર ઊંડા ચાઠાં રહી જઈ ત્તેત્યો માત્ર કદશ્પા 
બનેછે; પણુ જેમની મ્માંખે ફૂલાં પડે, કે ત્માંપ જય અથવા 
બીજ મોટી ઈજા થાય મ્યેવા થોડા નધી હોતા. શીળીયી ઉતત્ર 
થનારાં દુઃખ સોછાં કડવા માદ હિંદના ઘણા ભાગોમાં શીળી 
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પરથી શીળી કહાડેછે, ગપેટણે જે માણમુતે શીળી નીકળી હોય 
તના ફોલ્લામાંથી યેપ લઇને નીરેગી માણગૃનાં કાંડાં પાસેની 
તરામડીમાં ધોંચેછે।. શીળીના લીલા ડ્‌ોલ્લામાંથી સમા ચેપ લપઇને 
મૂકેછે ન્મથવા શીળી નમાવ્યા પછી ડ્રોલ્લા ઉપરનાં સૂકાં ભીંગડાં 
લઈ તે 'ખાંડીને તેની ઝીણી ભૂકીમાં પાણી સ્મથવા ળીજે કાંઈ 
પ્રવાણી ભેળવી તેને ચંદન મૃરખી ઢીલી કળીને મૂકેછે, જે મા- 
ણમુની ચામડીમાં આ પ્રમાણે ચેપ ધોંચવામાં સમાવે તેને શીળી 
નોકળેછે- ગ્યેવું અસનુભવ ઉપરથી દેખાયુછે, પણ તે શીળી ગ્યેની 
મેળે નીકળેલી શીળી કરતાં ઓછા જેર્થી ધણું કરીને નીકળે; 
પણુ સ્મામ શીળી કહડાવી તેથી નિબય થયા ગેવું સુમજવું નહિ. 
કોઈ કોઈ વામ થોડી શીળી નીકળવાને બદલે ધણી નીકળેછે- તમને 
માણુઞ્‌ મસ્ણુ । પામેછે. ઝિવાય ગ્મે રીતે કહડાવ્વાયી શીળીનો ક- 
ટાળા ભરેલો રોગ કાયમ ગ્હેછે-, મ્યે માર્‌ નથી. 

શુમાર્‌ ૮૦ વર્સુ અગાઉ દાકતર જેનર નામે ગક પંત 
વૈચે મ્યેવું શોધી કહાડયું કે, કઢાવેલી શીળીનો ચેપ લપ્ને જેમ 
સામડીમાં ઘાલેછે- તે પ્રમાણે ગાયના સાયળ તથા હાઉ ઉપરના 
ફોલ્લા જેને ગૌશીતળા ગ્મેવું કહેછે તેમાંથી મેષ લઇને માણમુની 
ચામડીમાં ધાલે તો તેને, પોતાની મેને નીકળનાની શીળી નીક- 
ળવી નથી. ગાયનો ચેપ લેછે. માટે તે ક્રિયાને ગૌશીતળા કહાડવી 
ગ્યેવું કહેછે, પ્રયમ સ વૈદ્યના મત વિદદ્દ ધણા લોકો હતા તથા 
ત્તત્ઓો તેની મશ્કરી પણુ કરતા હતા, અનેતેમાં મુખ્યત્વે કરીને 
બીજા વેદ્યો પણુ તેને હગતા હતા, પણુ ગમા .કામ તેણે મોટા 
ગ્માત્રહથી ચલાજું; તે જે કહેતો હવો તે કેવળ "ખરૂં હતું ગ્મને 
તણું ને મૌઢો શોધ કયૉ તેથી લોકોનું મોટું કલ્યાણ થયુંછે ગ્મેવું 
ઘણા વર્ષના અનુભવ ઉપરથી હાલ મિદર થાયછે. ચેપ લેવામાં 
ગાાવેછે તે હમેશા ગાયનોજ લેવામાં આવેછે ગ્મેમ નથી) કારણ 
ત ચેપથી જે માણુમુને શીળી કહાડી હોય સ્‍મનેતે ઝારી નીકળી 
હોય તો તે માણુમુના ભુજ ઉપ૩તા ફ્ોલ્લામાંનો ચેપ લીધો હોય 

| તોત્ત ગાયના ચેપ મૃર્ખોજ છે, મુધળા સુધરેલા દેશોમાં ગૌ- 
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શીતળા કહાડવામાં સ્માવેછે, સ્મને તતેમાંતા ધણા દેશમાં છોકર્ક્‌ 
જનમ્યા પછી ત્મમુક જુદ્તની ગંદર્‌ તેને ગૌશીતળા કઢાવવાની 
તેનાં માબાપને કાયદાથી ફરજ પડેછે. મુંબઈ શહેર નિવાય 
[દૈદની કોઈ પણ જગાગ્મે ગૌશીતળા કઢાવવાની ફરજ પાડવાનો 
કાયદો હ”ુસૃધી થયો નથી. પણ દરક પ્રાંતમાં તે દામ માર્‌ મુ- 
રકાર ગેમેક ખાવુ રાખ્યુછે. સ્મને જે કોઈ ગોશીતળા કહડાવવાને 
"ૃ્રશીથી કણે તેને મકત કહાડી સ્‍્ખાપવામાં ' પાવેછે. સમા કામનો 
ધરણી જગાગ્યૅ મારો ફેલાવો થયોછે, પણુ કેટલીક જગાગ્યે 
લોકોના વિષાર શીળી કહડાવવાની વિશદ ધરણા હોયછે. તેઓ 
ગ્મેમ માનેછે કે શીળી ગમે દેવી છે સ્મને નસ્ય તેના ઞામાં થાવ 
તેમના ઉપર તે £$. સ વહેમને લીધે તેઓ પોતાનાં છોકરાંને 
ત્યા રોગથી મરવા દેછે. અમથવા «નન્‍્મસૂધી સ્મપંગ થવા દેછે. 
વિવેકખૃદ્દપિથધી વિચા૩ કર શીળી કાઢવાદે તો તન્યોનાં છોકરાનો 
સમ શૈગથી તદન બચાવ થાય. *ખા રોગની પડે દરક રોગ ઈ- 
શ્વરર્‌ તરફથી સવેલોછે ત્યે પણ ખરૂં છે, વાસ્તે તે મટાડવા સાર્‌ 
અોમુડ વેમ્‌ડ કરવું નમે ખોટું કિ કારણ તેમ કરીશું તો તથી 
ઈશ્વ3્ને ઝુચ્મો સઢ. સમા પ્રમાણે થયું ગ્યેટલે તાવ આવે ત્યારે 
કિવનેન લેવું મ્યે પાપ થશે; સારાંશ કોઈ પણ વખતે કાંઈ પણ 
તોગ્‌ડ લેવું ગ્યે પાપન7 થશે. પણ ગેમ ધારવું "ખોટુ છે. ખદે- 
ખડે જેઈમ્મે તો માણમું ઈશ્વરની સના તોડેછે તેધીન રોગ 
થાયછે, સ્મર્ને ઉપર જણાવવામાં ત્યાજુછેં તે પ્રમાણે સ્વચ્છ 
પાણી તથા સ્વચ્છ હવા સ્ખાપણને ઈશ્વરે ગાધેલાંછે તે બગાડી- 
* ગમેછીગ્યે તેથી ઈશ્વરી નિયમ ભંગ થાયછે. મા દશમાં ર્હેનાર 
સુધળા માણગનું પયોતાની મેને નીકળનાર શીળીથી ગુંર્ક્ષુણુ યાય 
તેને માંટે ગૌશીતળા કહડાવવાનો ચાલ પ્રગ્રે મ્યે સ્મતિ સ્વ" 
સ્યનું છે. ગૌ્શીતળા મામા કહાડયા હોય તોપણ તેને પત ન કરતાં 
મા શગ દેખા દેછે, પરતુ તે હલકા પ્રકારના હોયછે. તરથવા 
બદૃણેલા દ્પમાં નીકળેછે. જે માણમને ગૌશીતળા બરાબર 
કહંડાવેલા હોયછે ત્યેવો માણગ્‌ શીળીધી કવચિતજ મરણ પામે- 
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છે.પણુ શીળી કદાડેલા માણુઞુને નિર્ભય થવાને ગૌશીતળા ગામ 
નીકળવા જેઈગ્યે. ગૌશીતળા બરોબર ન નીકળે ત્મથવા સ્મપૂરતા 
નીકળે તો તૈથી કાંઈ ફાયદો નહિ. હેઠળ લખ્યા પ્રમાણે થયુ હોય 
તો ગૌશીતળા મામા નીકળ્યા ખમ ગૃમજવું--ખેટણે, પ્રથમ, 
ફોલ્લા માર ભરાવા જ્ેેઈગ્યૅ અને એમ થવાને હાથ ઉપરના 
કહડેલા ફોલ્લા થોડા દિવિઝૃુસૂધી ચોળવા દેવા નહિ સ્મથવા તે ને 
બીજી શ તે ઈન્ન થવાદેવી નહિ; ળીજે, ફોલ્લા પૂડી શતે ભ- 
રવા દેવો જેઈગ્યે ગ્યેટલુંજ નહિ, પણ ત્રણ યાપ ફોલ્લા પણ 
ત્યૌછામાં આછા ઊડી આવવા જેઈગે; ત્રીજું, ગૌશીતળા બા- 
ળપણ્‌માં કહડાવવા જેઈમ્મે, નદિવો છોકરાંને શીળી નીકળીનેતતે 
દાચિત્‌ ગૌશીતળા કહડાન્યાની ત્મગાઉ મળી જશ; સ્મને સોથું, 
ગૌશીતળા કહડાવેલું છોકર્‌ં ઉમે સમાવે ત્યાડે ગૌશીતળા પાછા 
કઢાવવા જેઈમે. સમા મધળં બરોબગ થશૈ તો શીળીનો રોગ 
ઘણું કરીને નાબૂદ થશે. 
કોગળિધુ શાથી ઉત્પત્ત થાયછે. તેનુ કારણ હ'ઝીસ્‌ધી કોઈગ્યે 
શોધી કહાડયું નથી. પ્રકૃતિ દુરસ્ત રાખવા બાબત «૪ માધાર્ણ 
સુધારે કરવાના પ્રકાર સઅમમે ઉપર કહ્યાછે, તે તરને તેવા બીજ 
કરવામાં સમાવે તો સમા રોગ ધણો સ્‍્ખછો થાય. પણુ સમા રોગનું 
એક બુખ્ય લક્ષણ સ્પષ્ટ જણાયુછે. તે શ્યાનમાં રાખવું જેઈગ્મે. 
તૈ લક્ષણુ યે છેકે, સયા રગ વિલક્ષણ રીતે કાંઈક વિરીષ જગા- 
ખોને વળગી મ્હેછે. સજ ધોરણને સાધા” કોગળીશ્માંની 
વખતે લશ્કરી ગિયાઈસનો તથા કેદીઓનો બંદોબસ્ત કરવામાં 
આવેછે સમને ત્તેજ ધોર્ણુ પ્રમાણે બીજા લોકથી પણ જેટણેક” 
દરે યાલી શકાશે. નરે ધરમાં કોઈને કોગળિયું સમાવે તે. ધર દશ 
દિવઝુ સૂધી "ખાલી રાખવું. સું ઘર "પાલી ત રખાય તો 
અએર્ડામાં તે આદમી &હ્યો હોય તે ઓરડામાં ખછામાં ખછા 
દશ] દિવસુ સૂધી કોઈગ્ે સહેવું કે જવું નહિ. એ રોગને! ચેપ લા- 
ગવાની ળીકથીત્તેમ કરવું જેઈગ્યે વું કાંઈ નથી ( કારણ કે 
અનુભવ ઉપરેધી મ્યેમ જણાયુછેકે, માધાર્ણુ તાવ તવેલા 
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માણુસુની યાકળી કર્તારં માણમનતે જેટલો ભય છેઃ તેથી વધાર . 
ભય, કોગળિઉં થયેલા માણગઞુની ચાકરી કરનારાં માણગૃને નથી); 
પરંતુ જે #ગાગ્યે માણુઞને ત્યા રોગ થયેલો જણાયે, તે જ- 
ગામાં ભય સહેલું હોયે. નરે કારણોથી તે માણસને તે જગામાં 
કોગળિઉં થયું તે કારણે તે જગામાં હોયછે, તેથી બીજા માણગ તે 
જગામાં જય તો તેસ્યઓોને પણ કોગળિઉં સમાવે. મૉઢે ને જગાગ્મે 
કોગળિઉં સ્‍્માજ્યું હોય તે #ગાગ્યે જવું નહિ. ત્ખાગ્પાઝ કોગ- 
ળિહું યાલતું હોય ગ્યેવી જાત્રા અમથથવા સમ્ગમાં સ્મથવા બી 
જગાગ્મે «વું નહિ, સ્મતે કોગળિ ના દિવસમાં થાક લાગે 
ગ્યેટલી મહેનત કરવી નહિ. તડકામાં, વર્માદમાં, સ્થથવા શરદીમાં 
સહેવું નહિ. જમણુવાગ3ેમાં જવું નહિ તથા ઘણા લોકો ગેકઠ। 
થયા હોય ત્યાં જવું નહિ; કારણ કે તેમ કરવાથી પ્રકૃતિ બગડે; 
કોગળિઉં ચાલવું હોયછે તેવા? ત્મેવાં'ડ”કાણાંમાં વધારે ભય છે. 
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મરણની નોંધ, 
વાર્‌ તમ કદાચિત્‌ ગ્મેવી તકરાર કહાડશો કે “તમે ને પાછળ 
“ કહ્યુ, તે ઞુધળું ઠીક દેખખાયછે, પણ તમે ને મુછેલા ઉપાય 
“ કરવાની ભલ્બમણ કળીછે તે પ્રમાણે અમે કરીગ્ય તો ડોગ ખે 
* ગખમોછોથશે તથા ત્મમામા। બાપદાદા કરતાં અમને ઓછી હાનિ 
“ થશે ગ્યેવું માળીત કરવાને તમે કાંઈ પુગ્નાવો બતાવી શકોછો 1” 
ગ્મેવું તમે કહેશો તો તેવો પુરાવો ધણો છે. 1ગ્લંડમાં માણમોને 
નીશેગી 3 ખવાની તજવીજ તરફ લક્ષ આપવા માંડયું તેની 
સ્યગાઉ લશ્કરી મિપાઈસઓમાં ૬૨ ૧૦૦૦ હજ ૧૭.૯ મિ- 
પાઈ ૬૨ વરસે મમતા હતા. ગ્મે તજ#વીન્૪ તરફ લક્ષ આપવામાં 
*માજ્દ્રું ત્યારથી ૬૨ ૧૦૦૦ હજાર ૮.૫૬ ગિપાઈ દર્સાલ 
મઝેછે. આ ઉપમ્થી ગ્યેવું સૃમજવું કે સુધારો કરવામાં સખા- 
વ્યાની ત્મગાઉ ૬૨ ૧૦૦૦ મિપાઈમાંથી શુમાર્‌ ૧૮ ગિપાઈખઓ 
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દર્‌ વરસે મમ્તા હતા, તમને સુધાસે કરવામાં સ્‍્માવ્યો ત્યારથી 
૬૨ ૧૦૦૦ હજારે શુમાકે ૮ સમામામી મમ્વા લાગ્યા. [હદમાં 
ઘણાં વર્ઞુ સૂધી ગોજર લોકમાંથી દર ૧૦૦૦ હજારે ૬૪ ૬ર 
વરસે મગ્તા હતા, પણ પ્રકૃતિ દુરસ્ત રાખવાની તજવીજ કર્‌- 
વામાં ત્માવ્યા પછી તેમાં ધણો ધટાડો થયોછે. સને ૧૮૭૧-૭૫ 
સૂધીનાં પાંચ વરસમાં મોતની ગુંખ્યા સમાર ૧૭.૬૨ હતી, 
થવા કેદીસ્ઓ વિષે કહીગ્મે તો નમગાઉના વખતમાં ઘણા “કેન 
દીસ્ખઓને થોડી જગામાં સપખખતા હતા અને તેસઓની કોઈ બરદાગઞ 
લેતા નહોતા; (કારણ પ્રકૃતિ દરસ્ત રાખવાની તજવીજના 
લાભ કોઈ મમજતું નહોતું )»--ગ્મેથી કેદીઓ ધરણા મરતા હતા. 
મુન ૧૮૫%-૬૩ સૂધીનાં નવ વગ્મૃમાં બંગાળા ઈલાકાની તુર્ડ- 
ગમાં ૬૨ ૧૦૦૦ હર્‌ ૭૩,૪૫-કેદી મુશ્મા તમને તે પછી મતે 
૧૮૬૮-૭૬ સૃૂધીનાં નવ વર્ઝમાં 2૮.૬૭ મ્મેટણે પાછલી મું- 
ખ્યાથી ત્મડધો સ્ડધ કમ્તાં ઓછા મુત્મા. વળી વિશ્ઞેષ શેગો- 
નો વિચાર કરીયે તો મલેશ્યાથી ઉત્પન્ન થનારો તાવ ને [હે- 
દમાં જ્યાં ત્યાં આવેછે તે સંગ્લંડ દેશમાં ભીનાગવાળા પ્રાંતોમાં 
ઘણો ખાવતો હતો. પણુ તે પ્રાંતોમાં જ્યારથી પાણીનો નીકાલ 
કરીને એતશે કર્યા ત્યાગથી તે તાવ બિલકુલ નાબૂદ થયોછે-. [હિં- 
દના જે ભાગોમાં હજીપણ ગૌશીતળા કહડાવવામાં તઆાવતા નથી 
ત્યાં ગ્પેની પીડા જ્ઝેવી ભયંકર છે. તેવીજ ભયંકર ધગ્લડ સમનેયૂરોપ 
"ખંડના ખીજ દેશોમાં ગૌશીતળા કહડાવવાનો ચાલ ગમાધારણ 
થઈ પડયો તેની અગાઉ હતી. મ્યે રોગથી ૬૨ વરસે હજારો ત્માગ, . 
૬મી મરતાં હતાં. ને લોકો ઉપ2 હૂકમ ચાલતો હોય સમને નઝેથી 
તત્ખોને ગારી રીતે ગોશીતળા કહાડી શકાયત્તે લોકમાં શીળી 
નીકળીને ઘણાજ થોડા મમ્ણુ પાસેછે, લોકને નીરોગી રાખવાન 
ની તજવીજ કળી હોય તો તેથી કોગળિયું બીજા શેગનીર્ષડે આછું 
સમાવે. બંગાળાની તુરંગમાં પહેલાં નવ વર્મુમાં મમેટણે મુને 
૧૮૫૬-૬૭ સૂધીમાં કોગળિસ્માથી દરહજાર્‌ ૧૦.૦૭"ેદી સુચ્ખ; 
તનને ત્યાર પછીનાં નવ વર્મમાં મ્યેટલે ૧૮૬૮-૭૬ સૂધીમાં 
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૩૨૮ ગ્યેટલે શ્ુમાયૈ ઉપરની ગંખ્યાનો ગયેક તૃતીયાંશ સુઓ. ક- 
ગળિશ્માની શેગ થયેલાં ખે માણમુમાંધી ઘણું કરીને ગ્યેક મરૈ્‌- 
છે. બીજા રોગ ઘણા સદમીને થયા હોય તો મ્યેકાદ મરેછે. 
દશુના બધા લોકોમાંનાં કેટલાં માણો માંદાં છે ત્યે નોંધી શ- 
કાતું નથી, પરંતુ કેટલાં સુસ્માં ગમે નોંધી શકાય તથા ભમે લક્ષ- 
પર્વક નોંધવું જેઈગ્મે, કારણ તેથી ગેગ ક્યાં ચાલેછે. ત્યે મા- 
લૂમ પડેછે; સ્મને જ્યાં રોગ હોયે ત્યાં રોગનાં કારણો હોવાંજ 
જોઈગ્મે . પછી તે શોધી કાઢવાં જેઈમ્મે તથા તે કહાડી નાંખ- 
વાના ઉપાય કરવા જોઈગ્યે. તેજ પ્રમાણે માણમોના જન્મની 
નોંધ 31"મવી ગમ્મે પણ ઉપયોગી છે, કાર્ણુ તે ઉપરથી લોક સુખી 
છે-કે નહિ ગ્યે માલૂમ પડેછે. છોકરાં યોગ્ય પ્રમાણથી સખછાં «૪- 
નમ્યાં ગયેટલે તે લોકો સુપ્મી નથી તેની ગ્યે ગ્યકેક નિશાની જ- 
ણુવી. જન્મ તથા મર્ણુ નૌંધવા બાબત ગચ્કા% હૂકમ કર્યોછે 
તેમાં લોકોની મ્થિતિકેવી છેઃ ગ્યે મુમજાય. ગ્યૅ મિવાય ગુગ્કાર્નો 
બીજે કાંઈ હૈતુ તથી. તઝે જન્મ તથા મરણ થાય તે ઝુર્વ લક્ષ 
ત્માષીને ગણવાં જેઈમ્મે. હિંદમાંનાં ગામો સને શહેર ઝાફ્‌ 
રાખવાનું સુસ્કાર્થી કદી બની શકર નહિ. માંઢે આ નાના પુ- 
સ્તકમાં જે ગુદેલા ઉપાય સૂચવેલાછેં તે ઉપાય કર્યા દોય, તો 
લોકો હમણા! «ટલા સઆજારી પડેષ્હે તથા મમ્ણ પામેછે તેટલા 
સ્માજરી પડનાર નથી તયા મરનાર નથી ગ્યે બિના લોકોના 
ધ્યાનમાં ઉતાર્શી તેમતે સાવધ કરવા જેોઈગ્મે, 
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